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El corazon,
movimiento continuo

El corazén es un érgano absolutamente
unico. Bombea la sangre que nos mantiene
vivos a través de una red de vasos de casi
100.000 kilémetros de longitud, una
distancia que equivale a dar la vuelta a la
Tierra ocho veces. Con apenas 300 gramos,
late unas 60 veces por minuto, 100.000
veces al dia, 40 millones de veces al afio
y unos 3.000 millones de veces durante
una vida media. Y, aun asi, es tan perfecto
que no se estropea, a menos que lo
estropeemos nosotros.

En este sentido, cada afio mueren
alrededor de 17 millones de personas por
patologias cardiovasculares, una cifra que
en las ultimas décadas no ha dejado de
aumentar y que las previsiones estiman

que siga creciendo y creciendo de manera
constante debido, principalmente, a la mala
dieta y al estilo de vida. Desde mediados
del siglo pasado, cuando la poblacién

se ha incorporado de forma masiva al
mundo laboral industrializado, al menos
en los paises de renta mediay alta, y se
ha trasladado mayoritariamente de las
zonas rurales a las urbanas, hemos ido
abandonando la alimentacion tradicional
propia de la regién en que se vivia para
abrazar la llamada dieta occidental rica

en alimentos ultraprocesados, en grasas
no saludables, azucar y sal. También
hemos dejado de movernos. Muchos
vivimos en ciudades respirando a diario
aire con niveles elevados, toxicos, de
contaminacién y nos desplazamos en
transporte motorizado, publico o privado;
vamos corriendo de un lado para otroy
nos decimos que no tenemos tiempo de
nada, tampoco de hacer deporte. A eso se
suma que aun hay un 22 por ciento de la

poblacién, segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud, que sigue fumando. El
corazén, aunque es resiliente, no puede
con todas esas agresiones y tras acumular
danos, al final acaba enfermando.

Empecé mi carrera cientifica
investigando, precisamente, la causa de
las dolencias cardiovasculares. Primero
me centré en intentar comprender
cuando, cémo y por qué se originaba la
enfermedad, pero tras afnos de trabajo
me di cuenta de que una gran parte
de las patologias que estudiaba eran
consecuencia de la conducta humana.

Siempre Adelante, introduccién.
Valentin Fuster con la colaboraciéon
de Cristina Saez.

Editorial Planeta-Libros Cupula

«LOS QUE TENEMOS EL HONOR DE CONTAR CON DOS CELULAS
FUNCIONALES EN EL CEREBRO, TENEMOS LA OBLIGACION DE HACER
ALGO CREATIVO POR LA SOCIEDAD>»

Dr. Valentin Fuster

Avanzamos en cardiologia,
y ahora es el momento
de avanzar también en salud

Education— como una respuesta educativa
de promocioén de salud.

Si miramos al futuro, las graficas (D)
muestran que el impacto en vidas y en

la formacién y la educacién en buenos
héabitos de vida con el objetivo tltimo de
tratar de evitar las cardiopatias.

costes sera auin mayor, pero también

nos indican algo fundamental: estamos

a tiempo de cambiar esta trayectoria si

actuamos desde ahora.
En ese sentido, en los Gltimos afos

he emprendido una serie de proyectos

ambiciosos que justo se dirigen a

comprender con nuevas tecnologias

las bases cientificas de la salud y, como

resultado, a promover esta ultima mediante

Los factores de riesgo cardiovascular
comenzaron a aumentar hace unos quince
afnos y no han dejado de hacerlo (A).
Mientras la ciencia progresa, la mortalidad (B)
y la prevalencia de obesidad, diabetes
e hipertension siguen una trayectoria
ascendente (C). De esta constatacion
nacié la Fundacién SHE —Science, Health &
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PROYECTOS PROPIOS

Programa Sl!

El Programa Sl! (Salud Integral) es una iniciativa educativa
dirigida a nifos, nifas y adolescentes de 3 a 16 ahos que
promueve hébitos de vida saludables desde edades tempranas
para prevenir enfermedades cardiovasculares. A través de
actividades adaptadas a cada etapa educativa, trabaja cuatro
areas clave: alimentacion, actividad fisica, conocimiento del
cuerpo y gestion emocional, implicando no solo al alumnado,
sino también a docentes y familias. A lo largo de los ultimos

15 anos, el Programa Sl! ha aportado evidencias sélidas

sobre cédmo una intervencién educativa, integral y adaptada

a cada etapa, puede influir en los habitos de miles de nifos

y adolescentes. Los estudios aleatorizados realizados en
Colombia, Espaia y Estados Unidos han permitido evaluar el
impacto del Programa SI! en mas de 7.000 participantes de
entre 3y 16 afnos. Los resultados ponen de manifiesto que cada
etapa educativa presenta sus propios retos por lo que es crucial
la adaptacion de las intervenciones a la edad y el entorno
sociocultural, y que mantener los beneficios en el tiempo
requiere la participacién activa de toda la comunidad educativa.
Actualmente, el Programa SI! se encuentra en una nueva fase en
estudio con més de 900 escolares de Madrid y Mataré, con una
versiébn mejorada que incorpora estrategias de reintervenciény
una mayor implicacién del entorno escolar y familiar.

Mas informacion del programa (3

© Se han publicado cuatro
articulos en revistas cientificas de
alto impacto y se han presentado
los resultados en 2 congresos
internacionales.

40 articulos publicados
en revistas cientificas

© Durante el primer semestre se ha
realizado el reclutamiento de familias y
las primeras mediciones en centros de
Madrid y Mataré (Fase 2). Se ha realizado
seguimiento del alumnado medido en
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| Salud
« Integral

22.811

TOTAL
ALUMNADO

125

CENTROS
EDUCATIVOS

10.053

ALUMNADO
INFANTIL

12.033

ALUMNADO
PRIMARIA

725

ALUMNADO
SECUNDARIA

40

ARTiCULOS

39

CONGRESOS

2.391

PROFESORES

Més de 235 centros
educativos han
implementado
el Programa SI!

Mas de 37.000
alumnos han
participado en las
actividades educativas
del Programa SI!

Participacién en
39 congresos

2.391 profesores
han recibido la
formacién para aplicar
el Programa Sl!

de alto impacto

© Se han desarrollado materiales
pedagdgicos especificos para los centros
participantes en el nuevo estudio.

Fase 1y depurado base de datos.
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Healthy
Communities

© Durante el ultimo trimestre de
2025 comenzaron las mediciones
del segundo seguimiento en
Cardona y Sallent. Como en ahos
previos, posterior a la medicién, los
participantes reciben un informe
de sus resultados, revisado por un
cardiélogo del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares.

2025

© Ademas durante el 2025 se envi6 el
manuscrito del disefo y de los resultados
de la primera fase del estudio a cargo del
equipo del IMIM y Fundacién SHE, a la revista
JACC Advances.

© El proyecto esta en fase de autonomia,
donde el equipo motor y los interlocutores
de los Grupos de Ayuda Mutua asumen un

Programa Healthy Communities

El Programa Healthy Communities es una intervencion
comunitaria que se desarrolla en la poblacién de Cardona. Se
basa en la implementacién de programas de salud previamente
evaluados por la Fundacién SHE y tiene como objetivo
promover el desarrollo de estilos de vida saludables a lo largo
de todas las etapas de la vida. Asimismo, pretende contribuir

a mejorar la calidad de vida, fomentar habitos saludables y
favorecer el autocontrol de los principales factores de riesgo
de las enfermedades cardiovasculares.

Su disefno integra componentes educativos, sanitarios y

sociales, con un enfoque intersectorial y multisistémico. Se
implementa tanto en entornos comunitarios como escolares,
promoviendo la participacion activa de toda la comunidad,
incluyendo a profesionales de la salud, lideres locales y
administraciones publicas.

El programa incorpora metodologias de evaluacién rigurosas
para medir su impacto en la salud cardiovascular y en los estilos
de vida de la poblacién, mediante un ensayo aleatorizado con
un municipio control (Sallent).

Mas informacion del programa (2

© Se crean y comparten recursos
formativos en la intranet: podcasts,
videos breves, presentaciones en PDF
y videos resumen.

© Se desarrolla una propuesta de
reintervencién para mejorar la
participacion y adherencia de los usuarios.

papel mas relevante. El equipo local de
Healthy Communities ofrece apoyo logistico.

PROYECTOS EN COLABORACION (PRESENTES)

The
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Mount Sinai
- Programa «Listos a Jugar»
América Latina

Durante mas de una década, Sésamo ha
colaborado con el Dr. Valentin Fuster para
promover la salud cardiovascular infantil en
varios paises, creando materiales educativos
y el personaje del Dr. Ruster. De esta labor
surgié «Listos a Jugar» (2019), un programa
para prevenir la obesidad y diabetes infantil
en América Latina que ha alcanzado a méas de
11 millones de personas mediante contenidos
audiovisuales y recursos educativos
distribuidos en diversos paises.

The Fuster Heart Movement
Estados Unidos
y América Latina

El American College of Cardiology (ACC) y el
Mount Sinai Fuster Heart Hospital colaboran
en prevencion primordial cardiovascular.

En esta alianza surge “The Fuster Heart
Movement”, con méas de 250 profesionales
formados en Washington DC, que impulsan
programas basados en evidencia cientifica en
comunidades de EE. UU. y América Latina.

@@FAMILIA Cardiovascular

Y3

Mount °Q' ChobaniHealth Program

Sinai

Mount Sinai — Familia Chobani
Estados Unidos,
New York, Harlem

El Proyecto FAMILIA, desarrollado en Harlem
por Mount Sinai, demostré que la intervencion
temprana mejora los hébitos de salud en
nifios y familias, aunque estos beneficios
pueden disminuir sin un refuerzo. Como
continuacion, el programa Familia Chobani
(2025-2029) introduce una intervencion en
adolescentes para consolidar y mantener los
avances, evaluando su impacto en la salud
cardiovascular a largo plazo.

PROYECTOS EN COLABORACION (FINALIZADOS)

@ ':}é;yx”"“ :K Fundacién "la Caixa” @(}%Mgl%
Q& S M
alimentaria y
AESAN Mount Sinai Mount Sinai
- Programa «Fifty-Fifty>» - Programa «Healthy Habits - Programa «FAMILIA>»
Espana for Life»» Colombia, Bogota Estados Unidos, New York, Harlem

El Programa Fifty-Fifty fue una
intervenciéon comunitaria para adultos
con algun factor de riesgo cardiovascular.
Incluy6 talleres sobre héabitos saludables
y grupos de apoyo. El estudio, realizado
en 2013-2014 en siete municipios
espanoles con 543 participantes, mostré
que tras un afio el 67% mejor6 al menos
un factor de riesgo, con reducciones en
el consumo de tabaco y aumento de la
actividad fisica.

largo plazo.
Mas informacion del programa (2

Este estudio, realizado en Bogot4 entre
2009 y 2012, evalud una intervencioén
escolar para nifios de 3 a 5 afios junto

a sus familias y docentes, enfocada

en promover héabitos saludables.
Participaron mas de 1.200 nifos y se
observaron mejoras en conocimientos
y habitos. Siete afos después, una
reintervencion con parte del grupo
evidencio la necesidad de reforzar estas
estrategias para mantener sus efectos a

El estudio se realiz6 en 15 colegios de
Harlem (Nueva York) con 562 nifios

de 3 a 5 afios y 1.000 adultos. Se
obtuvieron mejoras tanto en los nifos
mediante el Programa SI! como en los
adultos, a través de grupos de apoyo

e intervenciones individualizadas,
incorporando ademas técnicas de
diagnéstico por imagen y analisis
genético asociados a los estilos de vida.

«SE DESTINAN MILLONES AL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR, PERO NO SUFICIENTES EN EDUCAR Y PROMOVER LA
SALUD. AMBOS ASPECTOS SON FUNDAMENTALES PARA PREVENIR UNA
ENFERMEDAD QUE YA ES LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE EN EL MUNDO>»

Dr. Valentin Fuster

FUNDACION SHE EN CIFRAS - 2025

Transparencia. Origen y destino de los recursos. Desglose financiacién. (Miles de €)
INGRESOS GASTOS 665
Origen Ingresos Totales Destino Total Gastos Programa Sl! 508 219
884 884 Healthy Communities 157 _—" Estructura 219
24,8%
Estructura
219
0.01% INVESTIGACION ESTRUCTURA
Financieros
N\ 0 44% Fundacion “la Caixa” 65%
/ PSI! 508 26% Fundacion Nemesio Diez Patron?jco Fundacioén “la Caixa”
4,56% 30% Departament de Salut Fundacion
100% 70,63% Remanente ° ! SHE
Proyectos Programas 40 Generalitat de Cataluya 35% o
884 investigacion HC 157 100% ISM Mount Sinai ISM Mount Sinai
625
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Carles Vilarrubi:
de lo personal a lo colectivo

Por Valentin Fuster.
Presidente de Fundacion SHE.

Fotografia Mariona Hostench

PUBLICACIONES

—2026

1. Murcia-Lesmes D, Laveriano-Santos EP, Estruch R et al. Is it time to align

Area Cientifica

Equipo Cientifico
Patricia Bodega

adolescent diets with the Planetary Health Diet? An observational study on early

cardiovascular health. Front. Nutr. 2026. 12:1739577.

2. Santos-Beneit, G, Fuster V et al. Sustaining Heart-Healthy Habits in Youth: A 15-

Year Review of the SI! Program. Curr Cardiol Rep. 2026. 28:44.

3. Fuster V, Haro D, Orrit X, Elosua R et al. Early response to a Behavioral
Community-based Educational Intervention on Cardiovascular Risk Profile and
Well-being. JACC Advances. 2026. 5: 3.

—2025

4. Martinez-Gémez J, Beneito-Dura M, Olantundun Oluwatayo B et al. Gender-
related differences in adolescents’ cardiovascular health detected with the
Life’s Essential 8 score. Eur J Prev Cardiol. 2025 Apr 23:zwaf210.

5. Bodega P, Fernandez-Alvira JM, de Cos-Gandoy A et al. Body image
satisfaction, dietary habits, and emotional management in adolescence: A

longitudinal analysis from the SI! Program for Secondary Schools trial. Nutrients.

2025 Dec 12;17(24):3882.

6. Martinez-Gémez J, Bodega P, Santos-Beneit G et al. Trajectories of adherence

to an obesogenic dietary pattern and changes in diet quality, food intake, and
adiposity during adolescence. Nutr J. 2025 Mar 7;24(1):35.

7. Casas R, Ruiz-Ledn AM, Argente J et al. A New Mediterranean Lifestyle Pyramid

for Children and Youth: A Critical Lifestyle Tool for Preventing Obesity and
Associated Cardiometabolic Diseases in a Sustainable Context. Adv Nutr. 2025
Mar;16(3):100381.

—Anteriores

8. Martinez-Gémez J, de Cos-Gandoy A, Fernandez-Alvira JM et al.
Cardiovascular health trajectories in adolescence and their association
with sociodemographic variables and cardiometabolic outcomes in Spain. J
Adolesc Health. 2024;74(5):1039-1048.

9. Laveriano-Santos EP, Castro-Barquero S, Arancibia-Riveros C et al. Dietary
(poly)phenol intake is associated with cardiometabolic health parameters in
adolescents. Food Sci. Hum. Wellness 2024:13.

. Santos-Beneit G, Bodega P, de Cos-Gandoy A, et al. Effect of Time-Varying
Exposure to School-Based Health Promotion on Adiposity in Childhood. J Am
Coll Cardiol. 2024 Aug 6;84(6):499-508.

. Arancibia-Riveros C, Dominguez-Lépez |, Laveriano-Santos EP et al.
Unlocking the power of polyphenols: A promising biomarker of improved
metabolic health and anti-inflammatory diet in adolescents. Clin Nutr. 2024
Aug;43(8):1865-1871. doi: 10.1016/j.cInu.2024.06.023. Epub 2024 Jun 25. PMID:
38964203.

. Ramirez-Garza SL, Emily P. Laveriano-Santos, Juan J. Moreno et al. Metabolic
syndrome, adiposity, diet, and emotional eating are associated with oxidative
stress in adolescents. Front. Nutr. 2023. Sep 12:10:1216445.

. Bodega P, Santos-Beneit G, de Cos-Gandoy A et al. Clustering of lifestyle
behaviors and adiposity in early adolescents in Spain: findings from the SI!
Program for Secondary Schools. BMC Public Health 2023; 23(1): 1535.

. Santos-Beneit G, Fernandez-Alvira JM, Tresserra-Rimbau A et al. School-
Based Cardiovascular Health Promotion in Adolescents: A Cluster Randomized
Trial. JAMA Cardiol 2023;8(9):816-824.

. de Cos-Gandoy A, Santos-Beneit G, Bodega P et al. Impact of Socioeconomic
Background on Cardiovascular Health Promotion in Early Childhood. J Am Coll
Cardiol. 2023;82(13):1377-1379.

. Real C, Parraga R, Pizarro G et al. Magnetic resonance imaging reference
values for cardiac morphology, function and tissue composition in
adolescents. EClinicalMedicine 2023;57:101885.

Martinez-Gémez J, Fernandez-Alvira JM, de Cos-Gandoy A et al. Sleep duration
and its association with adiposity markers in adolescence: a cross-sectional and
longitudinal study. Eur J Prev Cardiol 2023;30(12):1236-1244.

. Bodega P, de Cos-Gandoy A, Fernandez-Alvira JM, Fernandez-Jiménez R,
Moreno LA, Santos-Beneit G. Body image and dietary habits in adolescents: a
systematic review. Nutr Rev 2023.

. Santos-Beneit G, Fernandez-Jimenez R, de Cos-Gandoy A et al. Performance
of Control Groups in Early Childhood Health Promotion Trials: Insights From
the SI! Program. J Am Coll Cardiol 2022;80:649-650.

20. Iglesies-Grau J, Fernandez-Jimenez R, Diaz-Munoz R et al. Subclinical
Atherosclerosis in Young, Socioeconomically Vulnerable Hispanic and Non-
Hispanic Black Adults. J Am Coll Cardiol 2022;80:219-229.

21. Santos-Beneit G, Fernandez-Jiménez R, de Cos-Gandoy A et al. Lessons Learned
From 10 Years of Preschool Intervention for Health Promotion: JACC State-of-
the-Art Review. J Am Coll Cardiol 2022;79:283-298.

22. Fernandez-Jimenez R, Santos-Beneit G, de Cos-Gandoy A et al. Prevalence and

CONGRESOS 2025

- Congreso Lifestyle, Diet, Wine & Health 2025. 03-2025. Roma, Italia. Nutritional
benefits of the Planetary Health Diet on cardiometabolic risk biomarkers among
adolescents: evidence from the Spanish SI! Program. Murcia-Lesmes D et al.
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NUEVA EDICION

Siempre Adelante

En su nuevo libro Siempre Adelante, el Dr. Fuster comparte las lecciones
que ha aprendido a lo largo de su vida y los hallazgos de una investigacion
pionera sobre las causas del infarto, que contribuy6 a transformar la salud
cardiovascular en todo el mundo.
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sr. Angel Font Vidal
Patrono de mérito,
Fundacién “la Caixa”

Sr. Carles Peyra
Administrador
General

Sr. Joan Font Torrent
Patrono Secretario

Fundacién “la Caixa” se incorpor6 en 2017 al patronato de la
Fundacion SHE para dar continuidad a su labor investigadora.

Administracion Colaboradores

y finanzas _ Comunicacién
Rafael Badia Olga Montilla
Ester Pla

Hay personas cuya huella méas profunda no siempre es la mas visible.
Carles Vilarrubi fue un referente en la vida econémica, social y cultural de
su amada Catalunya, pero también un hombre capaz de transformar una
experiencia personal extrema en un compromiso colectivo al servicio de
la salud.

Nos conocimos hace quince anos, cuando una afeccién cardiaca muy
grave puso su vida en riesgo. Superada aquella prueba, Carles me propuso
crear una fundacién dedicada a la investigacion, la prevencién y la
educacion en la enfermedad cardiovascular. De esa conversacién naci6 la
Fundacién SHE - Science, Health and Education.

Como patrono fundador y vicepresidente, Carles fue una pieza clave en
su creacion y desarrollo. Aporté vision, rigor y una implicaciéon constante,
convencido, como yo, de que la prevencion y la educacidén son esenciales
para cambiar el curso de las enfermedades cardiovasculares. Nuestra
relacién, inicialmente de médico y paciente, se transformé con los afnos
en una amistad basada en el respeto, la confianza y el trabajo compartido.

Hoy, mas allad de su ya ampliamente glosada trayectoria profesional,
quiero destacar su legado en salud publica: haber demostrado que de

la adversidad puede surgir un propésito capaz de beneficiar al conjunto
de la sociedad. Carles crey6 en la Fundacién SHE desde el primer diay la
acompand hasta el final.

correlates of cardiovascular health among early adolescents enrolled in the SI!
Program in Spain: a cross-sectional analysis. Eur J Prev Cardiol 2022;29:e7-e10.

Laveriano-Santos EP, Arancibia-Riveros C, Parilli-Moser | et al. Total urinary
polyphenols and ideal cardiovascular health metrics in Spanish adolescents
enrolled in the SI Program: a cross-sectional study. Sci Rep 2022;12:15468.

Ramirez-Garza SL, Laveriano-Santos EP, Arancibia-Riveros C et al. Urinary
Nitric Oxide Levels Are Associated with Blood Pressure, Fruit and Vegetable
Intake and Total Polyphenol Excretion in Adolescents from the SI! Program.
Antioxidants (Basel) 2022;11.

Laveriano-Santos EP, Marhuenda-Mufioz M, Vallverdi-Queralt A et al.
Identification and Quantification of Urinary Microbial Phenolic Metabolites
by HPLC-ESI-LTQ-Orbitrap-HRMS and Their Relationship with Dietary
Polyphenols in Adolescents. Antioxidants (Basel) 2022;11.
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A través de un relato sincero y emotivo, repasa sus éxitos, errores y momentos
dificiles, asi como algunas de sus experiencias mas personales, con el propdsito
de inspirar a las nuevas generaciones en su desarrollo profesional y vital.
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