
El corazón,
movimiento continuo

Avanzamos en cardiología, 
y ahora es el momento 
de avanzar también en salud

que siga creciendo y creciendo de manera 
constante debido, principalmente, a la mala 
dieta y al estilo de vida. Desde mediados 
del siglo pasado, cuando la población 
se ha incorporado de forma masiva al 
mundo laboral industrializado, al menos 
en los países de renta media y alta, y se 
ha trasladado mayoritariamente de las 
zonas rurales a las urbanas, hemos ido 
abandonando la alimentación tradicional 
propia de la región en que se vivía para 
abrazar la llamada dieta occidental rica 
en alimentos ultraprocesados, en grasas 
no saludables, azúcar y sal. También 
hemos dejado de movernos. Muchos 
vivimos en ciudades respirando a diario 
aire con niveles elevados, tóxicos, de 
contaminación y nos desplazamos en 
transporte motorizado, público o privado; 
vamos corriendo de un lado para otro y 
nos decimos que no tenemos tiempo de 
nada, tampoco de hacer deporte. A eso se 
suma que aún hay un 22 por ciento de la 

Education— como una respuesta educativa 
de promoción de salud.

Si miramos al futuro, las gráficas (D) 
muestran que el impacto en vidas y en 
costes será aún mayor, pero también 
nos indican algo fundamental: estamos 
a tiempo de cambiar esta trayectoria si 
actuamos desde ahora.

En ese sentido, en los últimos años 
he emprendido una serie de proyectos 
ambiciosos que justo se dirigen a 
comprender con nuevas tecnologías 
las bases científicas de la salud y, como 
resultado, a promover esta última mediante 

población, según datos de la Organización 
Mundial de la Salud, que sigue fumando. El 
corazón, aunque es resiliente, no puede 
con todas esas agresiones y tras acumular 
daños, al final acaba enfermando.

Empecé mi carrera científica 
investigando, precisamente, la causa de 
las dolencias cardiovasculares. Primero 
me centré en intentar comprender 
cuándo, cómo y por qué se originaba la 
enfermedad, pero tras años de trabajo 
me di cuenta de que una gran parte 
de las patologías que estudiaba eran 
consecuencia de la conducta humana.

 

Siempre Adelante, introducción. 
Valentín Fuster con la colaboración 
de Cristina Sáez.
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El corazón es un órgano absolutamente 
único. Bombea la sangre que nos mantiene 
vivos a través de una red de vasos de casi 
100.000 kilómetros de longitud, una 
distancia que equivale a dar la vuelta a la 
Tierra ocho veces. Con apenas 300 gramos, 
late unas 60 veces por minuto, 100.000 
veces al día, 40 millones de veces al año 
y unos 3.000 millones de veces durante 
una vida media. Y, aun así, es tan perfecto 
que no se estropea, a menos que lo 
estropeemos nosotros.

En este sentido, cada año mueren 
alrededor de 17 millones de personas por 
patologías cardiovasculares, una cifra que 
en las últimas décadas no ha dejado de 
aumentar y que las previsiones estiman 

Los factores de riesgo cardiovascular 
comenzaron a aumentar hace unos quince 
años y no han dejado de hacerlo (A). 
Mientras la ciencia progresa, la mortalidad (B) 
y la prevalencia de obesidad, diabetes 
e hipertensión siguen una trayectoria 
ascendente (C). De esta constatación 
nació la Fundación SHE —Science, Health & 
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Fundación “la Caixa” se incorporó en 2017 al patronato de la 
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«SE DESTINAN MILLONES AL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD 
CARDIOVASCULAR, PERO NO SUFICIENTES EN EDUCAR Y PROMOVER LA 
SALUD. AMBOS ASPECTOS SON FUNDAMENTALES PARA PREVENIR UNA 

ENFERMEDAD QUE YA ES LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE EN EL MUNDO»
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Hay personas cuya huella más profunda no siempre es la más visible. 
Carles Vilarrubí fue un referente en la vida económica, social y cultural de 
su amada Catalunya, pero también un hombre capaz de transformar una 
experiencia personal extrema en un compromiso colectivo al servicio de 
la salud.

Nos conocimos hace quince años, cuando una afección cardíaca muy 
grave puso su vida en riesgo. Superada aquella prueba, Carles me propuso 
crear una fundación dedicada a la investigación, la prevención y la 
educación en la enfermedad cardiovascular. De esa conversación nació la 
Fundación SHE – Science, Health and Education.

Como patrono fundador y vicepresidente, Carles fue una pieza clave en 
su creación y desarrollo. Aportó visión, rigor y una implicación constante, 
convencido, como yo, de que la prevención y la educación son esenciales 
para cambiar el curso de las enfermedades cardiovasculares. Nuestra 
relación, inicialmente de médico y paciente, se transformó con los años 
en una amistad basada en el respeto, la confianza y el trabajo compartido.

Hoy, más allá de su ya ampliamente glosada trayectoria profesional, 
quiero destacar su legado en salud pública: haber demostrado que de 
la adversidad puede surgir un propósito capaz de beneficiar al conjunto 
de la sociedad. Carles creyó en la Fundación SHE desde el primer día y la 
acompañó hasta el final.

Carles Vilarrubí: 
de lo personal a lo colectivo
Por Valentín Fuster. 
Presidente de Fundación SHE.
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Mount Sinai 
– Programa «Listos a Jugar»
América Latina

Durante más de una década, Sésamo ha 
colaborado con el Dr. Valentín Fuster para 
promover la salud cardiovascular infantil en 
varios países, creando materiales educativos 
y el personaje del Dr. Ruster. De esta labor 
surgió «Listos a Jugar» (2019), un programa 
para prevenir la obesidad y diabetes infantil 
en América Latina que ha alcanzado a más de 
11 millones de personas mediante contenidos 
audiovisuales y recursos educativos 
distribuidos en diversos países.

The Fuster Heart Movement 
Estados Unidos
y América Latina

Mount Sinai – Familia Chobani
Estados Unidos, 
New York, Harlem

Mount Sinai 
– Programa «Healthy Habits 
for Life» Colombia, Bogotá

Mount Sinai 
– Programa «FAMILIA»
Estados Unidos, New York, Harlem

El American College of Cardiology (ACC) y el 
Mount Sinai Fuster Heart Hospital colaboran 
en prevención primordial cardiovascular. 
En esta alianza surge “The Fuster Heart 
Movement”, con más de 250 profesionales 
formados en Washington DC, que impulsan 
programas basados en evidencia científica en 
comunidades de EE. UU. y América Latina.

El Proyecto FAMILIA, desarrollado en Harlem 
por Mount Sinai, demostró que la intervención 
temprana mejora los hábitos de salud en 
niños y familias, aunque estos beneficios 
pueden disminuir sin un refuerzo. Como 
continuación, el programa Familia Chobani 
(2025–2029) introduce una intervención en 
adolescentes para consolidar y mantener los 
avances, evaluando su impacto en la salud 
cardiovascular a largo plazo.

Este estudio, realizado en Bogotá entre 
2009 y 2012, evaluó una intervención 
escolar para niños de 3 a 5 años junto 
a sus familias y docentes, enfocada 
en promover hábitos saludables. 
Participaron más de 1.200 niños y se 
observaron mejoras en conocimientos 
y hábitos. Siete años después, una 
reintervención con parte del grupo 
evidenció la necesidad de reforzar estas 
estrategias para mantener sus efectos a 
largo plazo.

El estudio se realizó en 15 colegios de 
Harlem (Nueva York) con 562 niños 
de 3 a 5 años y 1.000 adultos. Se 
obtuvieron mejoras tanto en los niños 
mediante el Programa SI! como en los 
adultos, a través de grupos de apoyo 
e intervenciones individualizadas, 
incorporando además técnicas de 
diagnóstico por imagen y análisis 
genético asociados a los estilos de vida.

P R O Y E C T O S  E N  C O L A B O R A C I Ó N  ( P R E S E N T E S )

P R O Y E C T O S  E N  C O L A B O R A C I Ó N  ( F I N A L I Z A D O S )

AESAN 
– Programa «Fifty-Fifty» 
España
El Programa Fifty-Fifty fue una 
intervención comunitaria para adultos 
con algún factor de riesgo cardiovascular. 
Incluyó talleres sobre hábitos saludables 
y grupos de apoyo. El estudio, realizado 
en 2013–2014 en siete municipios 
españoles con 543 participantes, mostró 
que tras un año el 67% mejoró al menos 
un factor de riesgo, con reducciones en 
el consumo de tabaco y aumento de la 
actividad física.

Programa SI!
El Programa SI! (Salud Integral) es una iniciativa educativa 
dirigida a niños, niñas y adolescentes de 3 a 16 años que 
promueve hábitos de vida saludables desde edades tempranas 
para prevenir enfermedades cardiovasculares. A través de 
actividades adaptadas a cada etapa educativa, trabaja cuatro 
áreas clave: alimentación, actividad física, conocimiento del 
cuerpo y gestión emocional, implicando no solo al alumnado, 
sino también a docentes y familias. A lo largo de los últimos 
15 años, el Programa SI! ha aportado evidencias sólidas 
sobre cómo una intervención educativa, integral y adaptada 
a cada etapa, puede influir en los hábitos de miles de niños 
y adolescentes. Los estudios aleatorizados realizados en 
Colombia, España y Estados Unidos han permitido evaluar el 
impacto del Programa SI! en más de 7.000 participantes de 
entre 3 y 16 años. Los resultados ponen de manifiesto que cada 
etapa educativa presenta sus propios retos por lo que es crucial 
la adaptación de las intervenciones a la edad y el entorno 
sociocultural, y que mantener los beneficios en el tiempo 
requiere la participación activa de toda la comunidad educativa. 
Actualmente, el Programa SI! se encuentra en una nueva fase en 
estudio con más de 900 escolares de Madrid y Mataró, con una 
versión mejorada que incorpora estrategias de reintervención y 
una mayor implicación del entorno escolar y familiar.

  Se han publicado cuatro 
artículos en revistas científicas de 
alto impacto y se han presentado 
los resultados en 2 congresos 
internacionales.

  Durante el primer semestre se ha 
realizado el reclutamiento de familias y 
las primeras mediciones en centros de 
Madrid y Mataró (Fase 2). Se ha realizado 
seguimiento del alumnado medido en 
Fase 1 y depurado base de datos.

  Se han desarrollado materiales 
pedagógicos específicos para los centros 
participantes en el nuevo estudio.

2025

40
ARTÍCULOS

40 artículos publicados 
en revistas científicas 

de alto impacto

Participación en 
39 congresos

39
CONGRESOS

Más de 235 centros 
educativos han 
implementado 
el Programa SI!

+235
CENTROS

Más de 37.000 
alumnos han 

participado en las 
actividades educativas 

del Programa SI!

+37m
ALUMNOS

2.391 profesores 
han recibido la 

formación para aplicar 
el Programa SI!

2.391
PROFESORES

125
CENTROS 

EDUCATIVOS

22.811
TOTAL 

ALUMNADO
ALUMNADO 

INFANTIL

10.053
ALUMNADO 
PRIMARIA

12.033
ALUMNADO 

SECUNDARIA

725

Programa Healthy Communities
El Programa Healthy Communities es una intervención 
comunitaria que se desarrolla en la población de Cardona. Se 
basa en la implementación de programas de salud previamente 
evaluados por la Fundación SHE y tiene como objetivo 
promover el desarrollo de estilos de vida saludables a lo largo 
de todas las etapas de la vida. Asimismo, pretende contribuir 
a mejorar la calidad de vida, fomentar hábitos saludables y 
favorecer el autocontrol de los principales factores de riesgo 
de las enfermedades cardiovasculares.

Su diseño integra componentes educativos, sanitarios y 
sociales, con un enfoque intersectorial y multisistémico. Se 
implementa tanto en entornos comunitarios como escolares, 
promoviendo la participación activa de toda la comunidad, 
incluyendo a profesionales de la salud, líderes locales y 
administraciones públicas.

El programa incorpora metodologías de evaluación rigurosas 
para medir su impacto en la salud cardiovascular y en los estilos 
de vida de la población, mediante un ensayo aleatorizado con 
un municipio control (Sallent).

  El proyecto está en fase de autonomía, 
donde el equipo motor y los interlocutores 
de los Grupos de Ayuda Mutua asumen un 
papel más relevante. El equipo local de 
Healthy Communities ofrece apoyo logístico.

2025   Durante el último trimestre de 
2025 comenzaron las mediciones 
del segundo seguimiento en 
Cardona y Sallent. Como en años 
previos, posterior a la medición, los 
participantes reciben un informe 
de sus resultados, revisado por un 
cardiólogo del Centro Nacional de 
Investigaciones Cardiovasculares.

  Además durante el 2025 se envió el 
manuscrito del diseño y de los resultados 
de la primera fase del estudio a cargo del 
equipo del IMIM y Fundación SHE, a la revista 
JACC Advances.

  Se crean y comparten recursos 
formativos en la intranet: podcasts, 
vídeos breves, presentaciones en PDF 
y vídeos resumen.

 Se desarrolla una propuesta de 
reintervención para mejorar la 
participación y adherencia de los usuarios.

la formación y la educación en buenos 
hábitos de vida con el objetivo último de 
tratar de evitar las cardiopatías.

Siempre Adelante
En su nuevo libro Siempre Adelante, el Dr. Fuster comparte las lecciones 
que ha aprendido a lo largo de su vida y los hallazgos de una investigación 
pionera sobre las causas del infarto, que contribuyó a transformar la salud 
cardiovascular en todo el mundo.

A través de un relato sincero y emotivo, repasa sus éxitos, errores y momentos 
difíciles, así como algunas de sus experiencias más personales, con el propósito 
de inspirar a las nuevas generaciones en su desarrollo profesional y vital.

NUE VA  EDI C I ÓN

Con el apoyo del Departament de Salut

SHE, Foundation for Science,
Health and Education
Aragó 186, 2º 3ª
08011 – Barcelona
T. +34 932 18 54 44
info@fundacionshe.org

«LOS QUE TENEMOS EL HONOR DE CONTAR CON DOS CÉLULAS 
FUNCIONALES EN EL CEREBRO, TENEMOS LA OBLIGACIÓN DE HACER 

ALGO CREATIVO POR LA SOCIEDAD»
Dr. Valentín Fuster
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https://fundacionshe.org/healthy-communities/
https://fundacionshe.org/programa-si/
https://www.amazon.es/s?k=libros+valent%C3%ADn+fuster&dc&__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1C7YFL9KGYE&sprefix=libros+valent%C3%ADn+fuster%2Caps%2C76&ref=a9_asc_1
https://fundacionshe.org/programa-fifty-fifty/
http://fundacionshe.org
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