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Cardio, ¢por qué mueves tanto las piernas?

TUM-Tum,
eS Que no Puedo dejar
de moverias.

Cardio, ¢por qué mueves
tanto los brazos?

Tum-Tum,
ieS Que no Puedo Parar
de moverios!

Pero Cardio, j¢qué te pasa?!

Tum=-Tum,
ieS Que no Sé
lo QUé me Pasal




Y vosotros, ;sabéis qué le pasa a Cardio?
Mmm... ;qué podemos hacer para descubrirlo?

iTengo una idea! Vamos a jugar al juego de las emociones,
a ver si conseguimos descubrir qué le pasa hoy a Cardio.




Bien, ahora vamos a expresar emociones.
Olivia, haz una emocion y nosotros la tenemos que adivinar.

Ya sé, jcreo que es tristeza! ' " Tum-Tum, Pienso [0 MiSmo,
¢Tu qué crees, Cardio? icreo Que QliVia esta expPresando tristezal




Ahora tu, Nico, expresa una emocion y nosotros la adivinamos

Uy, jesta es dificil!
iCreo que es miedo!
¢Tu qué crees, Cardio?

Tum=Tum, estoY de acuerdo,

icreo Que NiCo esta exPresando miedo!




Vale, ahora te toca a ti, Cardio.
iTienes que expresar una emocion!

Cardio, ya sé que estas expresando, jestas expresando enfado!



_Tum-Tum, tienes razén, estaba expPresando enfado
'Y ahora Ja $é Por Qué no Podia Parar de moverre!

Tum-Tum iPorque estaba MUY alegre!

iQUé bien! Entender
nuestras emodcioneS nos
ayuda a sentirnos mejor.
Tum-Tum, ademas a |os todos
Cardios como Yo noS encanta
JU9ar,

iGeniall ¢OS apPetece se9uir
Jju9ando a expPresar emociones?
¢Quergis Que ajora juguermos a
eXPresar alegria?




Tum-Tum, QOliVia, ¢qué te Pasa? ¢No te aPeteCe jugar?

¢Te ha pasado algo
malo en la escuela?

' 4
[
TUM-Tum,

¢Te has enfadado
con al9un ami9o?

mmm... jya sé!
¢Olivia, has desayunado hoy?



iClaro, era eso!
Si no desayunamos bien nos falta energia,
y sin energia nos cuesta sentirnos alegres.

Tum-Tum, QliVia, iSi te comes esta mandarina tendras mas ener9jal



Tum=Tur, IQUé bien! ime enCanta hacer Cosas que me hacen sentir ale9re!
Tum-Tum, Cuando hoS sentimos aledres queremos juar Y bailar,
Y a todos los Cardios noS encanta mouernos!

Por esto tenemos Que tomar RN ==
cada dia un buen desayuno,
_. 8 iPara tener mucha ener9ia b
e ~ Y no Parar de bailar!




Tum-Tum iHasta [a PréXimal
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