X runcacisncane NI DEMASIADO GRANDL,
NI DEMASIADO PEQUENO




iMenuda fiesta! ;De quién es el cumpleanos?




¢Y cuantos anos cumplis?

jCinco anos! ;Y toda esta comida es vuestra? Dos bandejas llenas de bocadillos, dos platos
llenos de fruta, dos tarros llenos de frutos secos y... jdos tartas enormes!



Esto no puede ser,
tanta comida no sienta
bien ni a nuestro

9 estdémago jni a nuestros

Cardios!

iCardio! ;Qué estas haciendo?

Tum-tum, éah no?
¢Por qQué no?




iOs lo voy a explicar! Olivia, Nico, jtraed un globo, por favor!




Imaginaos que este es nuestro estomago...

jVamos a ponerle comidal
Un bocadillo...

una pieza de fruta...
unos cuantos frutos secos...

( un vaso de agua... un trozo de tarta... b






Tum-tum eS Que eS Que ¢Sj uno Ccome MUCho e exPlota e| estoma9o?

Jajaja, jclaro que no! Lo

que queria que entendierais
es que hay un momento en el
que al estbmago ya no le cabe
mas comida... esa sensacion
se llama saciedad. Por eso es

importante comer despacio
para sentir cuando esta lleno.




Tum-tum, entendido
~ Tum-tun, akora ten9o mucha Sed,
VoY a tomarme un refresco con mucho azacar!

—~_—

Cardio, jespera!
iLo mejor para pasar la sed
es un buen vaso de agual!




Tum-tum, ies Verdad!
Tum-tum, mMM... QUe buena esta el a9ua Y que bien me Sienta.




~ Tum-tum, ten9o adn una Pregunta
¢Qué Vamos a hacer con toda esta comida?

iSoloS no nos o Podremos terminarl
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& jYa lo tengo!
ZY si lo compartimos

con otros nifnos y ninas?
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Tum-tum, si, i, QUé idea Mas fantastical
[Vamos a compartiriol Tum-tum, ihasta Pronto!
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