UN CARDIO PARA
TODO tL CULRPO




jHola! ;Qué estais haciendo?




iQué rapido te late el corazoén, Olivia!
Se ve que estabas haciendo ejercicio.




iQué calmado esta tu corazon, Nico!
Se ve que estabas jugando tranquilamente.




Claro, Olivia se ha relajado después de saltar

y por eso su corazon late mas lento que antes.

El corazén nos late mas rapido Pero... {No aprendimos
cuando nos movemos mucho, y mas que el corazén esta en el lado
lento cuando estamos relajados. izquierdo del pecho?

_—




Entonces, ;por qué notais a vuestros Cardios también en otras
partes del cuerpo como la muneca, la oreja o la planta del pie?

¢Llamamos a alguien que nos pueda ayudar a resolver el misterio?
iiCARDIOOOOOO!!



Tum-tum, Hola, holol
iQUé alegria Verod!

Cardio, tenemos una duda.
Sabemos que el corazon esta a la izquierda de nuestro pecho...



Tum-tum, exacto, ijusto aqui!

...pero Olivia y Nico han descubierto que pueden oir y notar el tum-tum de sus corazones en
otros sitios del cuerpo, como en la muieca, detras la oreja o en el pie... ;Cémo puede ser?




Tum-tum, iClaro! Porque nuestro corazon es e| motor de nuestro Cuerpo,
Y Con Cada uno de sus latidos, de sus tum-tum, envia |a san9re a todos los

rincones del cuerPo

Tum-tum, desde
arriba del todo en la
(abeza jhasta |a Punta de
loS dedos de los Pies!




Ah, jya lo entiendo!

Entonces, ;todo en nuestro cuerpo esta conectado?

Tum-tum,
iPor supuesto! Y todo
lo Que hacemos, [0 nota
nuestro Cardio.



Claro, por eso es tan importante cuidarnos, comer sano,

expresar nuestras emociones, movernos y también descansar.

Tum-tum Porque
todo lo Que hacéis Y sentis,
tum-tum ilo nota Luestro
Cardio!




Muy bien, Cardio, jte vamos a cuidar siempre!

iHasta |a Proximal

Tum-tum
iQuUé ale9rial
iGracias Por CVidarme
tan bien!
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