
Mount Sinai – Programa «Listos a Jugar»
Amèrica Llatina
Durant més d’una dècada, Sésamo ha treballat amb el Dr. Valentí Fuster per 
promoure la salut cardiovascular en infants de Colòmbia, Espanya i Harlem, 
creant el personatge del Dr. Ruster i materials educatius. Aquest treball va 
donar lloc al programa «Listos a Jugar», llançat el 2019 per combatre l’obesitat 
i la diabetis infantil a Amèrica Llatina. El programa, que ha arribat a més d’11 
milions de persones, inclou una sèrie de televisió, recursos digitals i materials 
per a educadors. Ha estat distribuït a diversos països d’Amèrica Llatina, com 
Bolívia, Brasil, Colòmbia i Mèxic.

Mount Sinai – Familia Reunión
Estats Units, New York, Harlem
FAMILIA REUNION és un estudi dissenyat per avaluar l’eficàcia d’una 
intervenció comunitària d’educació per a la salut cardiovascular adreçada 
a adolescents. S’avaluarà l’efecte potenciador d’una reintervenció en 
l’adolescència mitjançant una nova estratègia del Programa SI! dirigida 
a adolescents de 13 a 14 anys prèviament exposats al Programa SI! en la 
etapa preescolar durant el projecte FAMILIA. A més, s’avaluarà la progressió 
de l’aterosclerosi en els adults que van participar en l’estudi original, i es 
determinarà si està associada amb el seu estil de vida actual.

Programa Healthy Communities
El Programa Healthy Communities és una intervenció comunitària a la població de 
Cardona basada en l’evidència científica que pretén promoure el desenvolupament 
d’estils de vida saludables al llarg de totes les etapes de la vida i contribuir a afavorir 
la qualitat de vida, millorar els hàbits de salut i a autocontrolar els principals 
factors de risc de les malalties cardiovasculars. El seu disseny integra components 
educatius, sanitaris i socials, amb un enfocament intersectorial i multisistèmic. 
S’implementa en entorns comunitaris i escolars, fomentant la participació activa 
de tota la comunitat: estudiants, famílies, professionals de la salut i administracions 
locals. Utilitza metodologies d’avaluació rigoroses per mesurar-ne l’impacte 
en la salut cardiovascular i els estils de vida de la població mitjançant un assaig 
aleatoritzat amb un municipi control (Sallent).

AESAN – Programa «Fifty-Fifty» España
El Programa Fifty-Fifty va consistir en una intervenció comunitària adreçada 
a adults de 25 a 50 anys amb almenys un factor de risc cardiovascular (tabac, 
sedentarisme, alimentació, hipertensió i obesitat). La intervenció es va basar en 
elements de la Teoria Cognitiva Social que inclouen l’aprenentatge observacional, 
el reforç, l’autocontrol i l’autoeficàcia. Els participants van participar en tallers 
dirigits a promoure hàbits de vida saludables, com la gestió de l’estrès, la cessació 
tabàquica i l’autocontrol de la tensió arterial, entre altres, i posteriorment van 
assistir a reunions de grups de suport entre iguals. L’estudi aleatoritzat, realitzat 
durant el 2013 i 2014, es va implementar a set municipis espanyols, amb la 
participació de 543 persones, i després d’un any de seguiment, el 67% dels 
participants va millorar almenys un factor de risc, gairebé la meitat va reduir el 
consum de tabac i el 46% va augmentar la seva activitat física.

Programa SI!
El Programa SI! (Salut Integral) és una intervenció educativa adreçada a infants 
i adolescents de 3 a 16 anys, amb l’objectiu de reduir els riscos de malalties 
cardiovasculars mitjançant l’adquisició precoç d’hàbits saludables. El seu disseny 
es basa en una sòlida metodologia científica, sustentada en teories del canvi de 
comportament. El Programa SI! involucra alumnes, docents i famílies, promovent 
un enfocament comunitari de la salut, i se centra en quatre àrees clau: alimentació 
saludable, activitat física, coneixement del cos i gestió emocional. El seu impacte 
en la salut està sent avaluat mitjançant assajos controlats aleatoritzats des del 2011 
i s’ha implementat a Madrid, Catalunya i Galícia, amb resultats molt positius en 
totes les Etapes Educatives (Infantil, Primària i Secundària), que han estat publicats 
en revistes de gran impacte.
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  S’han publicat quatre articles en revistes 
científiques de gran impacte i s’han presentat els 
resultats en 4 congressos.

  Durant el primer semestre de 2023-2024 es va 
dur a terme el reclutament de centres i famílies 
per a l’estudi aleatoritzat del Programa SI! de 
Reintervenció, així com els primers mesuraments 
als centres educatius de Madrid.

  S’han desenvolupat materials pedagògics 
específics per als centres participants en el 
nou estudi.
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ACC FUSTER FELLOWS 
Estats Units i Amèrica Llatina
American College of Cardiology (ACC) i Mount Sinai Fuster Heart Hospital, 
a través de la Icahn School of Medicine at Mount Sinai, han unit forces per 
impulsar una missió i visió comunes en l’àmbit de la salut cardiovascular. 
 
L’ACC, amb més de 56.000 membres que inclouen cardiòlegs i altres 
professionals de la salut dedicats a la cura cardiovascular, aportarà no només la 
seva àmplia experiència en formació i educació, sinó també la seva capil·laritat 
i profund coneixement de l’ecosistema nord-americà de salut. En aquest 
marc, es crea la cohort dels “ACC FUSTER FELLOWS”, un nucli creixent de 
professionals que, any rere any, es formaran i sensibilitzaran en la prevenció 
primordial de malalties cardiovasculars. Aquests professionals, compromesos 
amb aplicar i escalar programes educatius basats en evidència científica, 
aprofitaran l’àmplia experiència del Dr. Valentí Fuster en intervencions de salut 
per construir, gradualment, la infraestructura comunitària necessària per 
impactar positivament en la salut dels joves als Estats Units i Amèrica Llatina.
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Fundació ”la Caixa” es va incorporar el 2017 al patronat de la 
Fundació SHE per donar continuïtat a la tasca investigadora.
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CNIC – «Iniciativa Vive» 
Espanya
La iniciativa VIVE va néixer el 2011 en col·laboració amb la Fundació Pro CNIC, amb 
l’objectiu d’unir esforços per millorar la salut cardiovascular en població adulta.
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podríem enfrontar-nos a una situació 
pitjor que fa més d’un segle. El gràfic 
inclòs en aquest informe parla per si sol.

L’experiència ens ha ensenyat que 
tractar la malaltia un cop apareix no és 
suficient, per molts avenços científics 
que hàgim assolit. El principal factor 
de risc, tant en adults com en infants, 
continua sent l’obesitat, juntament 
amb condicions associades com la 
diabetis i la hipertensió, derivades d’una 
alimentació poc saludable i de la manca 
d’activitat física. A això cal afegir altres 
factors com el tabaquisme, el consum 
d’alcohol i de drogues.

Tot i que vivim més anys gràcies als 
avenços mèdics i tecnològics, això 
implica una càrrega social i econòmica 
cada cop més gran. Per això, els experts 
coincideixen: l’única manera efectiva 
d’afrontar aquesta crisi és prevenir-la 
des de l’arrel, fomentant estils de vida 
saludables des d’edats primerenques.

En aquesta línia, el 2024 hem 
fet passos decisius a Espanya amb 
l’avenç de les nostres dues principals 
investigacions: el Programa SI!, 
actualment en fase d’avaluació 
mitjançant un assaig controlat 
aleatoritzat a Madrid/Mataró, i Healthy 
Communities, amb la participació de 
1.366 persones a Cardona i Sallent.

A nivell internacional, destaquem les 
nostres col·laboracions amb: l’American 
College of Cardiology, per llançar 
anualment el programa de beques 
“FUSTER FELLOWS”, enfocat íntegrament 
en la prevenció primordial per ser 
traslladada a la comunitat, i l’Icahn 
School of Medicine at Mount Sinai, amb 
el seguiment d’una cohort a Harlem, deu 
anys després de l’estudi inicial.

Totes aquestes activitats, detallades 
en la infografia de l’informe anual 
2024 que tenen a les mans, han estat 
possibles gràcies a la col·laboració amb 
la Fundació “la Caixa” i l’Icahn School 
of Medicine at Mount Sinai. També hi ha 
participat la Fundació Nemesio Diez.

L’informe culmina amb les quatre 
publicacions científiques que ja han vist 
la llum, i que, m’atreveixo a avançar-
vos, es multiplicaran al llarg del 2025.

 
Us convido a sumar-vos a aquesta 
missió per la salut de les pròximes 
generacions. L’educació primerenca 
en salut és la clau per aspirar a un futur 
lliure de malalties cardiovasculars. 
El canvi ha de començar avui!

 
Valentí Fuster, MD, PhD 
President Fundació SHE 
–Science, Health and Education–

Durant un temps, als Estats Units 
vam aconseguir reduir la mortalitat per 
malalties cardiovasculars, una autèntica 
epidèmia i la principal causa de mort 
a nivell mundial. No obstant això, en 
els darrers anys aquesta tendència 
ha començat a revertir-se, i les 
projeccions per al 2050 són alarmants: 

C A R TA  DEL  PRE S IDEN T

Informe Anual 2024
Fundació SHE

Mount Sinai – Programa «Healthy Habits for Life»
Colòmbia, Bogotà
Aquest estudi, desenvolupat a Bogotà (Colòmbia) entre 2009 i 2012, va avaluar un 
programa d’intervenció escolar adreçat a infants de 3 a 5 anys, les seves famílies 
i professors, amb l’objectiu de fomentar hàbits saludables perdurables mitjançant 
activitats lúdic-educatives centrades en nutrició, salut cardiovascular i activitat 
física. Hi van participar 1.216 infants, 928 adults (famílies i professorat) i 120 
docents de 14 centres escolars, obtenint-se resultats positius en coneixements, 
actituds i hàbits dels infants participants. Set anys després, es va realitzar 
una reintervenció amb 596 dels participants inicials (ja amb edats entre 9 i 13 
anys) i es van comparar els seus resultats amb un grup de control d’infants 
sense intervenció prèvia, evidenciant la necessitat d’estratègies de reforç més 
primerenques per mantenir els efectes de les intervencions.

Mount Sinai – Programa «FAMILIA»
Estats Units, New York, Harlem
L’estudi es va dur a terme en 15 escoles de Harlem, Nova York, i va incloure 
562 infants de 3 a 5 anys i 1.000 adults (famílies i professorat). Es van 
obtenir resultats positius tant amb el Programa SI! en els infants com amb la 
intervenció en adults, que va incloure estratègies de grups de suport i suport 
individualitzat. A més, es van aplicar tècniques de diagnòstic per imatge, així 
com l’estudi de perfils genètics associats als estils de vida.
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2024   Durant el 2024 es van completar els 
mesuraments del primer seguiment a 
Cardona (700) i Sallent (666), amb un total 
de 1.366 participants. 

  Els resultats individualitzats van ser validats 
per un cardiòleg i enviats a cada participant.

  Al llarg de l’any, es va depurar la base de dades, 
es van elaborar els primers resultats preliminars i es 
va iniciar la redacció d’un article científic sobre el 
disseny i els primers resultats de l’estudi.

  La intervenció educativa va passar de la fase de 
transició a la d’autonomia.

  L’equip local de Healthy Communities es 
va centrar a donar suport a l’organització 
d’activitats mitjançant la creació i difusió de 
materials formatius com pòdcasts, vídeos breus, 
etc., a través de la intranet.

«Es destinen milions al tractament de la malaltia 
cardiovascular, però no suficients en educar i promoure la 
salut. Tots dos aspectes són fonamentals per prevenir una 

malaltia que ja és la primera causa de mort al món»
Dr. Valentí Fuster

C ON G RE S S O S

1. Congreso de la Sociedad Española de Nutrición 2024. 06-2024. Granada, 
España. Póster: Body image satisfaction and adherence to an obesogenic 
dietary pattern: results from the SI! Program for Secondary Schools. Martínez-
Gómez J et al.

2. ESC Congress 2024. 08-2024. Londres, Reino Unido. Comunicación oral: 
Association between objectively-measured sleep duration and 
cardiovascular magnetic resonance in adolescents: insights from the 
EnIGMA study. Real C et al.

3. ESC Preventive Cardiology 2024. 04-2024. Atenas, Grecia.  
– Póster: Adherence to an obesogenic dietary pattern and adiposity during 
adolescence. Martínez-Gómez J et al. 
– Póster: Socioeconomic determinants of the adherence to an obesogenic 
dietary pattern during adolescence. Martinez-Gomez J et al.

4. XIV Congreso Internacional Dieta Mediterránea. 03-2024. Barcelona, España. 
Póster: Unlocking the Power of Polyphenols: A Promising Biomarker of Anti-
Inflammatory Diet in Adolescents. Arancibia-Riveros C et al.

Programa SI!            535 
Healthy Communities 231

766

Estructura  228

228

Premi a la Trajectòria Científica 2024 
de la Federació Mundial del Cor (WHF)

El Dr. Valentí Fuster ha estat reconegut amb el Premi a la Trajectòria 
Científica 2024 de la Federació Mundial del Cor (WHF), un guardó que 
destaca el seu extraordinari impacte en la medicina cardiovascular global. 
Aquest premi reconeix no només la seva prolífica tasca científica, sinó 
també el seu lideratge internacional al llarg de més de quatre dècades, 
combinant de manera exemplar la recerca d’avantguarda, la pràctica 
clínica d’excel·lència i un compromís incansable amb la prevenció i 
promoció de la salut cardiovascular. Aquest guardó referma la seva 
posició com un dels cardiòlegs més influents del món i un veritable 
ambaixador de la salut cardiovascular global.

N OT Í C I A

Sempre Endavant
El Dr. Valentí Fuster acaba de presentar el seu nou llibre, Sempre endavant, on ens 
revela els seus aprenentatges vitals, com va començar la seva decisiva investigació 
sobre les causes que provoca l’infart–que va acabar establint les bases de la salut 
cardiovascular mundial. A través d’un relat sincer narra els seus èxits, les seves 
errades i les seves derrotes amb total sinceritat, i ens explica les seves experiències 
més personals amb l’esperança que puguin resultar inspiradores, sobretot per als 
joves a l’hora d’emprendre o orientar el seu camí professional i vital.

N O U  L L IB RE

(Milers de €)

https://fundacionshe.org/programa-si/
https://fundacionshe.org/ca/healthy-communities/
https://fundacionshe.org/ca/programa-fifty-fifty/
https://www.amazon.es/s?k=libros+valent%C3%ADn+fuster&dc&__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1C7YFL9KGYE&sprefix=libros+valent%C3%ADn+fuster%2Caps%2C76&ref=a9_asc_1
https://fundacionshe.org/
http://fundacionshe.org
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