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Durant un temps, als Estats Units
vam aconseguir reduir la mortalitat per
malalties cardiovasculars, una auténtica
epidémia i la principal causa de mort
a nivell mundial. No obstant aixo, en
els darrers anys aquesta tendéncia
ha comencat a revertir-se, i les
projeccions per al 2050 sén alarmants:

2050

Projeccio cap el 2050:
apunta a un nivell
alarmant de morts
si la tendencia continua

1980-2000
Descens significatiu en
morts cardiovasculars
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Inversié de la tendéncia;
les morts comencen a
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podriem enfrontar-nos a una situacio
pitjor que fa més d’un segle. El grafic
inclds en aquest informe parla per si sol.
L'experiéncia ens ha ensenyat que
tractar la malaltia un cop apareix no és
suficient, per molts avencos cientifics
que hagim assolit. El principal factor
de risc, tant en adults com en infants,
continua sent l'obesitat, juntament
amb condicions associades com la
diabetis i la hipertensi6, derivades d’una
alimentacié poc saludable i de la manca
d’activitat fisica. A aixo cal afegir altres
factors com el tabaquisme, el consum
d’alcohol i de drogues.
Tot i que vivim més anys gracies als

for Science, Health

:K Fundacié6 "la Caixa”

A nivell internacional, destaquem les
nostres col-laboracions amb: 'American
College of Cardiology, per llancar
anualment el programa de beques
“FUSTER FELLOWS”, enfocat integrament
en la prevencié primordial per ser
traslladada a la comunitat, i I'lcahn
School of Medicine at Mount Sinai, amb
el seguiment d’una cohort a Harlem, deu
anys després de l'estudi inicial.

Totes aquestes activitats, detallades
en la infografia de I'informe anual
2024 que tenen a les mans, han estat
possibles gracies a la col-laboracié amb
la Fundacié “la Caixa” i I'lcahn School
of Medicine at Mount Sinai. També hi ha

\ ' I avencos medics i tecnologics, aixo participat la Fundacié Nemesio Diez.
530 implica una carrega social i economica L'informe culmina amb les quatre
I cada cop més gran. Per aixo, els experts  publicacions cientifiques que ja han vist
510 coincideixen: I'inica manera efectiva la llum, i que, m’atreveixo a avancar-
490 d’afrontar aquesta crisi és prevenir-la vos, es multiplicaran al llarg del 2025.
des de I'arrel, fomentant estils de vida
470 2020 saludables des d’edats primerenques. Us convido a sumar-vos a aquesta
450 < En aquesta linia, el 2024 hem missi6 per la salut de les proximes
450 _g fet passos decisius a Espanya amb generacions. L'educaci6 primerenca
I'avenc de les nostres dues principals en salut és la clau per aspirar a un futur
410 investigacions: el Programa Sl!, lliure de malalties cardiovasculars.
=0 200 actualment en fase d’avaluacio El canvi ha de comencar avui!
mitjancant un assaig controlat
70 aleatoritzat a Madrid/Mataré, i Healthy Valenti Fuster, MD, PhD
1 T R R e Communities, amb la participacié de President Fundacié SHE
1980 1985 220 5 2200 2008 200 205 g0 1.366 persones a Cardona i Sallent. -Science, Health and Education-
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2024; 149:e347. //IHME, NHLBI, JACC (C. Murray, G. Roth, G.
Mensah, V. Fuster), JACC 2023;82:2350.
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ESTATS UNITS

GDP per capita USD 89,11

Familia PSI! 2015

Children PSI! 2023

ACC Primordial Prevention 2024

GRANADA
GDP per capita USD 11,246
Fifty-Fifty 2008

BRASIL
GDP per capita USD 9,96
PSI! Listos a Jugar Colegios 2022

©

®
©®

ESPANYA

GDP per capita USD 36,19

PSI! Infantil 2011

PSI! Primaria 2014

PSI! Secundaria 2017

PSI Reintervencié Primaria 2023

Fifty-Fifty 2013

Healthy Communities Cardona 2015
Healthy Communities Cardona-Sallent 2021

PROJECTES PROPIS

Programa Sl!

COLOMBIA

GDP per capita USD 8,05

PSI! Infantil 2009

PSI! Primaria 2016

PSI! Listos a Jugar Colegios 2022

PSI! Listos a Jugar Centros de Salud 2022
ACC Primordial Prevention 2024

>

MEXIC

GDP per capita USD 12,69
Fifty-Fifty 2016

PSI! Listos a Jugar Colegios 2021
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24.261

TOTAL
ALUMNAT

131 11.202

ALUMNAT
INFANTIL

12.516

ALUMNAT
PRIMARIA

725

ALUMNAT
SECUNDARIA

CENTRES
EDUCATIUS

El Programa Sl! (Salut Integral) és una intervencié educativa adrecada a infants

i adolescents de 3 a 16 anys, amb I'objectiu de reduir els riscos de malalties
cardiovasculars mitjancant I"adquisicié precoc d"habits saludables. El seu disseny
es basa en una solida metodologia cientifica, sustentada en teories del canvi de
comportament. El Programa SI! involucra alumnes, docents i families, promovent
un enfocament comunitari de la salut, i se centra en quatre arees clau: alimentacié
saludable, activitat fisica, coneixement del cos i gestié6 emocional. El seu impacte
en la salut esta sent avaluat mitjancant assajos controlats aleatoritzats des del 2011
i s"ha implementat a Madrid, Catalunya i Galicia, amb resultats molt positius en
totes les Etapes Educatives (Infantil, Primaria i Secundaria), que han estat publicats
en revistes de gran impacte.

36

ARTICLES

+235

CENTRES

2.249

PROFESSORS

57

CONGRESSOS

+37m

ALUMNES

Més de 37.000
alumnes han
participat a les
activitats educatives
del Programa SI!

Més de 2.200
professors han rebut la
formaci6 per aplicar el

Programa SI!

36 articles publicats Participacié a Més de 235 centres
a revistes cientif 36 congl ducatius han it
d’alt impacte el Programa Sl!

Més informacié del programa (3

2024 © $S’han publicat quatre articles en revistes © Durant el primer semestre de 2023-2024 es va © S’han desenvolupat materials pedagogics
cientifiques de gran impacte i s’han presentat els dur a terme el reclutament de centres i families especifics per als centres participants en el
resultats en 4 congressos. per a l'estudi aleatoritzat del Programa SI! de nou estudi.

Reintervencié, aixi com els primers mesuraments
als centres educatius de Madrid.
Foundation A Foundation
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Programa Healthy Communities AESAN - Programa «Fifty-Fifty>» Espaiia

El Programa Fifty-Fifty va consistir en una intervencié comunitaria adrecada

a adults de 25 a 50 anys amb almenys un factor de risc cardiovascular (tabac,
sedentarisme, alimentacio, hipertensio i obesitat). La intervencié es va basar en
elements de la Teoria Cognitiva Social que inclouen I'aprenentatge observacional,
el reforg, I'autocontrol i 'autoeficacia. Els participants van participar en tallers
dirigits a promoure habits de vida saludables, com la gesti6 de l'estrés, la cessacio
tabaquica i I'autocontrol de la tensi6 arterial, entre altres, i posteriorment van
assistir a reunions de grups de suport entre iguals. Lestudi aleatoritzat, realitzat
durant el 2013 i 2014, es va implementar a set municipis espanyols, amb la
participaci6 de 543 persones, i després d'un any de seguiment, el 67% dels
participants va millorar almenys un factor de risc, gairebé la meitat va reduir el
consum de tabac i el 46% va augmentar la seva activitat fisica.

El Programa Healthy Communities és una intervencié comunitaria a la poblacié de
Cardona basada en I'evidéncia cientifica que pretén promoure el desenvolupament
d’estils de vida saludables al llarg de totes les etapes de la vida i contribuir a afavorir
la qualitat de vida, millorar els habits de salut i a autocontrolar els principals
factors de risc de les malalties cardiovasculars. El seu disseny integra components
educatius, sanitaris i socials, amb un enfocament intersectorial i multisistémic.
S’implementa en entorns comunitaris i escolars, fomentant la participacié activa
de tota la comunitat: estudiants, families, professionals de la salut i administracions
locals. Utilitza metodologies d’avaluacio rigoroses per mesurar-ne I'impacte

en la salut cardiovascular i els estils de vida de la poblacié mitjancant un assaig
aleatoritzat amb un municipi control (Sallent).

Més informacié del programa (3
Més informacié del programa (%

2024 © Durant el 2024 es van completar els
mesuraments del primer seguiment a
Cardona (700) i Sallent (666), amb un total

de 1.366 participants.

© Alllarg de I'any, es va depurar la base de dades,
es van elaborar els primers resultats preliminars i es
va iniciar la redacci6 d’un article cientific sobre el
disseny i els primers resultats de I'estudi.

© Lequip local de Healthy Communities es

va centrar a donar suport a l'organitzacio
d’activitats mitjancant la creaci6 i difusi6 de
materials formatius com podcasts, videos breus,

© Els resultats individualitzats van ser validats etc., a través de la intranet.

per un cardidleg i enviats a cada participant.

PROJECTES EN COL-LABORACIO

COOMBIA

© La intervencié educativa va passar de la fase de
transicio6 a la d’autonomia.

Mount Sinai - Familia Reunion
Estats Units, New York, Harlem

Mount Sinai - Programa «Healthy Habits for Life>>
Coldmbia, Bogota

Aquest estudi, desenvolupat a Bogota (Colombia) entre 2009 i 2012, va avaluar un
programa d’intervencié escolar adrecat a infants de 3 a 5 anys, les seves families
i professors, amb l'objectiu de fomentar habits saludables perdurables mitjancant
activitats ludic-educatives centrades en nutricid, salut cardiovascular i activitat
fisica. Hi van participar 1.216 infants, 928 adults (families i professorat) i 120
docents de 14 centres escolars, obtenint-se resultats positius en coneixements,
actituds i habits dels infants participants. Set anys després, es va realitzar

una reintervencié amb 596 dels participants inicials (ja amb edats entre 91 13
anys) i es van comparar els seus resultats amb un grup de control d’infants

sense intervencio prévia, evidenciant la necessitat d'estratégies de refor¢c més
primerenques per mantenir els efectes de les intervencions.

FAMILIA REUNION és un estudi dissenyat per avaluar l'eficacia d'una
intervencié comunitaria d’educacié per a la salut cardiovascular adrecada

a adolescents. S'avaluara l'efecte potenciador d’una reintervencié en
I'adolescéncia mitjancant una nova estratégia del Programa Sl! dirigida

a adolescents de 13 a 14 anys préviament exposats al Programa Sl! en la
etapa preescolar durant el projecte FAMILIA. A més, s’avaluara la progressio
de I'aterosclerosi en els adults que van participar en I'estudi original, i es
determinara si esta associada amb el seu estil de vida actual.
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A ACC FUSTER FELLOWS
c@ﬁ;ﬁ Estats Units i América Llatina
Mount Sinai — Programa «Listos a Jugar>»
Ameérica Llatina

American College of Cardiology (ACC) i Mount Sinai Fuster Heart Hospital,
a través de la Icahn School of Medicine at Mount Sinai, han unit forces per
impulsar una missié i visi6 comunes en I'ambit de la salut cardiovascular.

Durant més d’una década, Sésamo ha treballat amb el Dr. Valenti Fuster per
promoure la salut cardiovascular en infants de Colombia, Espanya i Harlem,
creant el personatge del Dr. Ruster i materials educatius. Aquest treball va
donar lloc al programa «Listos a Jugar», llangat el 2019 per combatre l'obesitat
i la diabetis infantil a América Llatina. El programa, que ha arribat a més d’11
milions de persones, inclou una série de televisid, recursos digitals i materials
per a educadors. Ha estat distribuit a diversos paisos d’América Llatina, com
Bolivia, Brasil, Colombia i Méxic.

L’ACC, amb més de 56.000 membres que inclouen cardidlegs i altres
professionals de la salut dedicats a la cura cardiovascular, aportara no només la
seva amplia experiéncia en formacié i educacio, siné també la seva capil-laritat
i profund coneixement de I'ecosistema nord-america de salut. En aquest
marc, es crea la cohort dels "ACC FUSTER FELLOWS”, un nucli creixent de
professionals que, any rere any, es formaran i sensibilitzaran en la prevencié
primordial de malalties cardiovasculars. Aquests professionals, compromesos
amb aplicar i escalar programes educatius basats en evidéncia cientifica,
aprofitaran I'amplia experiéncia del Dr. Valenti Fuster en intervencions de salut
per construir, gradualment, la infraestructura comunitaria necessaria per
impactar positivament en la salut dels joves als Estats Units i América Llatina.
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Mount Sinai — Programa «FAMILIA>»>

Estats Units, New York, Harlem : INICIATIVA

vive

L'estudi es va dur a terme en 15 escoles de Harlem, Nova York, i va incloure
562 infants de 3 a 5 anys i 1.000 adults (families i professorat). Es van

obtenir resultats positius tant amb el Programa SI! en els infants com amb la
intervencié en adults, que va incloure estratégies de grups de suport i suport
individualitzat. A més, es van aplicar tecniques de diagnostic per imatge, aixi
com l'estudi de perfils genétics associats als estils de vida.

CNIC - «Iniciativa Vive>»
Espanya

La iniciativa VIVE va néixer el 2011 en col-laboracié amb la Fundacié Pro CNIC, amb
I'objectiu d’unir esforcos per millorar la salut cardiovascular en poblacié adulta.

«Es destinen milions al tractament de la malaltia
cardiovascular, pero no suficients en educar i promoure la

salut. Tots dos aspectes son fonamentals per prevenir una
malaltia que ja és la primera causa de mort al mén»

Dr. Valenti Fuster
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Transparéncia. Origen i desti dels recursos. Desglossament financament. (Milers de €)

INGRESSOS DESPESES 766
Origen Ingressos Totals Desti Total Despeses Programa Sl! 535 228
995 995

Healthy Communities 231

" Estructura 228
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Martinez-Gémez J, de Cos-Gandoy A, Fernandez-Alvira JM et al. Cardiovascular
health trajectories in adolescence and their association with sociodemographic
variables and cardiometabolic outcomes in Spain. J Adolesc Health.
2024;74(5):1039-1048.

NOTICIA
Premi a la Trajectoria Cientifica 2024
de la Federaci6é Mundial del Cor (WHF)

Sr. Lluis Torres Arro
Patr6 fundador

Excm. Sr. Javier Solana
de Madariaga
Patr6 fundador

Sr. Carles Peyra
Administrador General

Sr. Joan Font Torrent
Patré6 Secretari

Fundacié “la Caixa” es va incorporar el 2017 al patronat de la
Fundacié SHE per donar continuitat a la tasca investigadora.

Mercedes de Miguel

20.

21.

EQUIP Area Pedagogic Area Cientifica Administracié i finances Col-laboradors
Direcci6é Pedagogica Direccié Cientifica Rafael Badia Comunicacié
Isabel Carvajal Gloria Santos Ester Pla Olga Montilla
Equip Pedagogic Equip Cientific Pedagogia

Vanesa Carral

El Dr. Valenti Fuster ha estat reconegut amb el Premi a la Trajectoria
Cientifica 2024 de la Federacié Mundial del Cor (WHF), un guardé que
destaca el seu extraordinari impacte en la medicina cardiovascular global.
Aquest premi reconeix no només la seva prolifica tasca cientifica, sin6
també el seu lideratge internacional al llarg de més de quatre décades,
combinant de manera exemplar la recerca d’avantguarda, la practica
clinica d’excel-léncia i un compromis incansable amb la prevenci6 i
promoci6 de la salut cardiovascular. Aquest guardé referma la seva
posicié com un dels cardidlegs més influents del mén i un veritable
ambaixador de la salut cardiovascular global.

Laveriano-Santos EP, Arancibia-Riveros C, Tresserra-Rimbau A et al. Flavonoid
Intake From Cocoa-Based Products and Adiposity Parameters in Adolescents
in Spain. Front Nutr 2022;9:931171.

Fernandez-Alvira JM, Fernandez-Jiménez R, de Miguel M et al. The challenge

2. Laveriano-Santos EP, Castro-Barquero S, Arancibia-Riveros C et al. Dietary of sustainability: Long-term results from the Fifty-Fifty peer group-based
(poly)phenol intake is associated with cardiometabolic health parameters in intervention in cardiovascular risk factors. Am Heart J 2021;240:81-88.
adolescents. Food Sci. Hum. Wellness 2024:13. X L X .

22. Fernandez-Jiménez R, Bricefio G, Céspedes J et al. Sustainability of and

3. Santos-Beneit G, Bodega P, de Cos-Gandoy A, et al. Effect of Time-Varying Adherence to Preschool Health Promotion Among Children 9 to 13 Years Old.
Exposure to School-Based Health Promotion on Adiposity in Childhood. J Am J Am Coll Cardiol 2020;75:1565-1578.

Coll Cardiol. 2024 Aug 6;84(6):499-508. . . i .
23. Laveriano-Santos EP, Parilli-Moser |, Ramirez-Garza SL et al. Polyphenols in

4. Arancibia-Riveros C, Dominguez-Lépez |, Laveriano-Santos EP et al. Unlocking Urine and Cardiovascular Risk Factors: A Cross-Sectional Analysis Reveals
the power of polyphenols: A promising biomarker of improved metabolic health Gender Differences in Spanish Adolescents from the SI! Program. Antioxidants
and anti-inflammatory diet in adolescents. Clin Nutr. 2024 Aug;43(8):1865-1871. (Basel) 2020;9.
doi: 10.1016/j.cInu.2024.06.023. Epub 2024 Jun 25. PMID: 38964203. . ) . .

24. Fernandez-Jimenez R, Santos-Beneit G, Tresserra-Rimbau A et al. Rationale

5. Ramirez-Garza SL, Emily P. Laveriano-Santos, Juan J. Moreno et al. Metabolic and design of the school-based SI! Program to face obesity and promote
syndrome, adiposity, diet, and emotional eating are associated with oxidative health among Spanish adolescents: A cluster-randomized controlled trial. Am
stress in adolescents. Front. Nutr. 2023. Sep 12:10:1216445. Heart J 2019;215:27-40.

6. Bodega P, Santos-Beneit G, de Cos-Gandoy A et al. Clustering of lifestyle 25. Santos-Beneit G, Bodega P, de Miguel M et al. Rationale and design of the Sl!
behaviors and adiposity in early adolescents in Spain: findings from the SI! Program for health promotion in elementary students aged 6 to 11 years: A
Program for Secondary Schools. BMC Public Health 2023; 23(1): 1535. cluster randomized trial. Am Heart J 2019;210:9-17.

7. Santos-Beneit G, Fernandez-Alvira JM, Tresserra-Rimbau A et al. School- 26. Bodega P, Fernandez-Alvira JM, Santos-Beneit G et al. Dietary Patterns and
Based Cardiovascular Health Promotion in Adolescents: A Cluster Randomized Cardiovascular Risk Factors in Spanish Adolescents: A Cross-Sectional Analysis
Trial. JAMA Cardiol 2023;8(9):816-824. of the SI! Program for Health Promotion in Secondary Schools. Nutrients

8. de Cos-Gandoy A, Santos-Beneit G, Bodega P et al. Impact of Socioeconomic 20191
Background on Cardiovascular Health Promotion in Early Childhood. J Am Coll 27. Fernandez-Jimenez R, Al-Kazaz M, Jaslow R, Carvajal I, Fuster V. Children
Cardiol. 2023;82(13):1377-1379. Present a Window of Opportunity for Promoting Health: JACC Review Topic of

i ) ) . . the Week. J Am Coll Cardiol 2018;72:3310-3319.

9. Real C, Parraga R, Pizarro G et al. Magnetic resonance imaging reference
values for cardiac morphology, function and tissue composition in 28. Gémez-Pardo E, Fernandez-Alvira JM, Vilanova M et al. A Comprehensive
adolescents. EClinicalMedicine 2023;57:101885. Lifestyle Peer Group-Based Intervention on Cardiovascular Risk Factors: The

) 3 ) X X Randomized Controlled Fifty-Fifty Program. J Am Coll Cardiol 2016;67:476-85.

10. Martinez-Gémez J, Fernandez-Alvira JM, de Cos-Gandoy A et al. Sleep duration
and its association with adiposity markers in adolescence: a cross-sectional and 29. Santos-Beneit G, Sotos-Prieto M, Pocock S, Redondo J, Fuster V, Penalvo
longitudinal study. Eur J Prev Cardiol 2023;30(12):1236-1244. JL. Association between anthropometry and high blood pressure in a

A . 3 L, representative sample of preschoolers in madrid. Rev Esp Cardiol (Engl Ed)

11. Bodega P, de Cos-Gandoy A, Fernandez-Alvira JM, Fernandez-Jiménez R, 2015:68:477-84.

Moreno LA, Santos-Beneit G. Body image and dietary habits in adolescents: a
systematic review. Nutr Rev 2023. 30. Penalvo JL, Santos-Beneit G, Sotos-Prieto M et al. The SI! Program for
i X Cardiovascular Health Promotion in Early Childhood: A Cluster-Randomized
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correlates of cardiovascular health among early adolescents enrolled in the SI! of a questionnaire to evaluate lifestyle-related behaviors in elementary school
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Phenolic Metabolites in Urine Are Inversely Linked to Certain Features of
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CONGRESSOS
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Sempre Endavant

El Dr. Valenti Fuster acaba de presentar el seu nou llibre, Sempre endavant, on ens
revela els seus aprenentatges vitals, com va comencar la seva decisiva investigacio
sobre les causes que provoca l'infart-que va acabar establint les bases de la salut
cardiovascular mundial. A través d’un relat sincer narra els seus éxits, les seves
errades i les seves derrotes amb total sinceritat, i ens explica les seves experiéncies
més personals amb |'esperanca que puguin resultar inspiradores, sobretot per als
joves a I'hora d’'emprendre o orientar el seu cami professional i vital.
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