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CARTA DEL PRESIDENTE

Durante un tiempo, en Estados
Unidos logramos reducir la mortalidad
por enfermedades cardiovasculares,
una auténtica epidemia y la principal
causa de muerte a nivel mundial. Sin
embargo, en los ultimos afos esta
tendencia ha comenzado a invertirse,
y las proyecciones para 2050 son
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Proyeccion hacia 2050:
apunta a un nivel
alarmante de muertes
si la tendencia contintia
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Inicio de esfuerzos
(AHA - Asociacion
Americana del Corazén)

1980-2000
Descenso significativo en
muertes cardiovasculares
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las muertes comienzan a
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GDP per capita USD 89,11
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alarmantes: podriamos enfrentar una
situacion peor que hace mas de un
siglo. La gréafica incluida en este informe
habla por si sola.

La experiencia nos ha enseiado
que tratar la enfermedad una vez que
aparece no es suficiente, por muchos
avances cientificos que hayamos
alcanzado. El principal factor de riesgo,
tanto en adultos como en nifos,
sigue siendo la obesidad, junto con
condiciones asociadas como la diabetes
y la hipertensién, derivadas de una
alimentacion poco saludable y la falta
de actividad fisica. A esto se suman
otros factores como el tabaquismo, el
consumo de alcohol y drogas.

Si bien vivimos maés afios gracias a los

:K Fundacién "la Caixa”

A nivel internacional, destacamos
nuestras colaboraciones con: el
American College of Cardiology, para
lanzar anualmente el programa de
becas "FUSTER FELLOWS”, enfocado
integramente en la prevencion
primordial para ser trasladada a la
comunidad y la Icahn School of Medicine
at Mount Sinai, con el seguimiento
de una cohorte en Harlem, diez afos
después del estudio inicial.

Todas estas actividades, detalladas
en la infografia del informe anual 2024
que tienen en sus manos, han sido
posibles gracias a la colaboracién con
la Fundacioén “la Caixa” y la Icahn School
of Medicine at Mount Sinai. También ha
participado la Fundacion Nemesio Diez.

El informe culmina con las cuatro
publicaciones cientificas que ya
han visto la luz, y que, me permito
adelantarles, se multiplicaran a lo largo
de 2025.

avances médicos y tecnolégicos, esto
implica una carga social y econdémica
cada vez mayor. Por ello, los expertos
coinciden: la tnica forma efectiva de
afrontar esta crisis es prevenirla desde
la raiz, fomentando estilos de vida
saludables desde edades tempranas.

En esta linea, en 2024 hemos dado
pasos decisivos en Espaiia con el
avance de nuestras dos principales
investigaciones: el Programa Sl!,
actualmente en evaluacion mediante
un ensayo controlado aleatorizado en
Madrid/Mataré y Healthy Communities,
con la participacion de 1.366 personas
en Cardona y Sallent.

Les invito a unirse a esta mision por la
salud de las préximas generaciones.
La educacion temprana en salud es la
clave para aspirar a un futuro libre de
enfermedades cardiovasculares.

iEl cambio debe empezar hoy!

Valentin Fuster, MD, PhD
Presidente Fundacion SHE
-Science, Health and Education-

RENTA MEDIA ALTA

BRASIL
GDP per capita USD 9,96
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ESPANA

GDP per capita USD 36,19

PSI! Infantil 2011

PSI! Primaria 2014

PSI! Secundaria 2017

PSI Reintervencion Primaria 2023
Fifty-Fifty 2013
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Integral

Programa Sl!
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El Programa Sl! (Salud Integral) es una intervencion educativa dirigida a nifios,

nifas y adolescentes de 3 a 16 afios, con el objetivo de reducir los riesgos de
enfermedades cardiovasculares mediante la adquisicién temprana de habitos
saludables. Su disefio se basa en una sélida metodologia cientifica, sustentada

en teorias del cambio de comportamiento. El Programa SI! involucra a alumnos,
docentes y familias, promoviendo un enfoque comunitario de la salud, y se centra
en cuatro éreas clave: alimentacién saludable, actividad fisica, conocimiento del
cuerpo y gestion emocional. Su impacto en la salud esté siendo evaluado mediante
ensayos controlados aleatorizados desde 2011y se ha implementado en Madrid,
Catalufa y Galicia, con resultados muy positivos en todas las Etapas Educativas
(Infantil, Primaria y Secundaria) que han sido publicados en revistas de alto impacto.

Mas informacion del programa (3

2024

© Se han publicado cuatro articulos en revistas
cientificas de alto impacto y se han presentado
los resultados en 4 congresos.

© Durante el primer semestre de 2023-2024 se
llevé a cabo el reclutamiento de centros y familias
para el estudio aleatorizado del Programa SlI! de

24.261

TOTAL
ALUMNADO

131 11.202

ALUMNADO
INFANTIL

12.516

ALUMNADO
PRIMARIA

725

ALUMNADO
SECUNDARIA

CENTROS
EDUCATIVOS

36

ARTICULOS

+235

CENTROS

2.249

PROFESORES

37

CONGRESOS

+37m

ALUMNOS

Més de 235 centros
educativos han implementado
el Programa Sl!

Més de 37.000
alumnos han
participado en las
actividades educativas
del Programa SI!

36 articulos publicados
en revistas cientificas
de alto impacto

Participacion en
37 congresos

2.249 profesores
han recibido la
formacién para aplicar
el Programa Sl!

© Se han desarrollado materiales pedagoégicos
especificos para los centros participantes en el
nuevo estudio.

Reintervencién asi como las primeras mediciones
en los centros educativos de Madrid.
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Programa Healthy Communities
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El Programa Healthy Communities es una intervencién comunitaria en la poblacién
de Cardona, basada en evidencia cientifica, que pretende promover el desarrollo

de estilos de vida saludables a lo largo de todas las etapas de la vida y contribuir

a favorecer la calidad de vida, a mejorar los habitos de salud y a autocontrolar los
principales factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares. Su diseio
integra componentes educativos, sanitarios y sociales, con un enfoque intersectorial
y multisistémico. Se implementa en entornos comunitarios y escolares, fomentando
la participacién activa de toda la comunidad: estudiantes, familias, profesionales

de la salud y administraciones locales. Utiliza metodologias de evaluacion rigurosas
para medir su impacto en la salud cardiovascular y los estilos de vida de la poblacién
mediante un ensayo aleatorizado con un municipio control (Sallent).

Mas informacion del programa (3

2024

© Durante 2024 se completaron las mediciones
del primer seguimiento en Cardona (700) y
Sallent (666), con un total de 1.366 participantes.

© Los resultados individualizados fueron validados
por un cardiélogo y enviados a cada participante.

© Alo largo del aio, se depuré la base de datos, se
elaboraron los primeros resultados preliminares y se
inicié la redaccién de un articulo cientifico sobre el

disefio y los primeros hallazgos del estudio.

© La intervencién educativa pasé de la fase de
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AESAN - Programa «Fifty-Fifty>» Espaiia

El Programa Fifty-Fifty fue una intervenciéon comunitaria dirigida a adultos de

25 a 50 afios con al menos un factor de riesgo cardiovascular (tabaquismo,
sedentarismo, alimentacion, hipertension y obesidad). La intervencion se

basé en elementos de la Teoria Cognitiva Social que incluyen el aprendizaje
observacional, el refuerzo, el autocontrol y la autoeficacia. Los participantes
asistieron a talleres dirigidos a promover habitos de vida saludables, como
gestion del estrés, cesacion tabaquica y autocontrol de la tensién arterial, entre
otros, y posteriormente acudieron a reuniones de grupos de apoyo entre iguales.
El estudio aleatorizado, realizado durante 2013 y 2014, se implementoé en siete
municipios espafoles, con la participacién de 543 personas, y tras un ano de
seguimiento, el 67% de los participantes mejoré al menos un factor de riesgo,
casi la mitad redujo su consumo de tabaco y el 46% aument6 su actividad fisica.

:K Fundacién "la Caixa”

Maés informacion del programa (3

© El equipo local de Healthy Communities se
centré en apoyar la organizacion de actividades
mediante la creacién y difusién de materiales
formativos como podcasts, videos breves, etc.
a través de la intranet.

transicion a la de autonomia.

PROYECTOS EN COLABORACION

COOMBIA

Mount Sinai - Programa «Healthy Habits for Life>>
Colombia, Bogota

Este estudio, desarrollado en Bogota (Colombia) entre 2009 y 2012, evalué un
programa de intervencioén escolar dirigido a nifios de 3 a 5 afos, sus familias y
profesores, con el objetivo de fomentar habitos saludables perdurables mediante
actividades ludico-educativas centradas en nutricién, salud cardiovascular y actividad
fisica. Participaron 1.216 nifios, 928 adultos (familias y profesorado) y 120 docentes
de 14 centros escolares, y se obtuvieron resultados positivos en conocimientos,
actitudes y habitos de los nifios y ninas participantes. Siete afios més tarde, se realizé
una reintervencion con 596 de los participantes iniciales (ya con edades entre 9y 13
afios), y se compararon sus resultados con un grupo de control de nifios y nifias sin
intervencién previa, poniendo de manifiesto la necesidad de estrategias de refuerzo
mas tempranas para mantener los efectos de las intervenciones.
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Mount Sinai — Programa «Listos a Jugar>»
América Latina

Durante mas de una década, Sésamo ha trabajado con el Dr. Valentin Fuster
para promover la salud cardiovascular en nifos y nifias de Colombia, Espaina

y Harlem, creando el personaje del Dr. Ruster y materiales educativos.

Este trabajo dio lugar al programa «Listos a Jugar», lanzado en 2019 para
combatir la obesidad y diabetes infantil en América Latina. El programa, que
ha alcanzado a mas de 11 millones de personas, incluye una serie de television,
recursos digitales y materiales para educadores. Ha sido distribuido en varios
paises de América Latina, como Bolivia, Brasil, Colombia y México.
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Mount Sinai — Programa «FAMILIA>»>
Estados Unidos, New York, Harlem

El estudio se llevé a cabo en 15 colegios de Harlem, Nueva York, e incluyé a

562 nifos y nifas de 3 a 5 afos y 1.000 adultos (familias y profesorado). Se
obtuvieron resultados positivos tanto con el Programa Sl! en los nifios como con
la intervencién en adultos que incluyé estrategias de grupos de apoyo y soporte
individualizado. Ademas, se aplicaron técnicas de diagnéstico por imagen, asi
como el estudio de perfiles genéticos asociados a los estilos de vida.

Mount Sinai - Familia Reunion
Estados Unidos, New York, Harlem

FAMILIA REUNION es un estudio disefiado para evaluar la eficacia de una
intervenciéon comunitaria de educacion para la salud cardiovascular dirigida

a adolescentes. Se evaluara el efecto potenciador de una reintervencién en

la adolescencia a través de una nueva estrategia del Programa SI! dirigida a
adolescentes de 13 a 14 afios de edad, previamente expuestos al Programa SI!
en la etapa preescolar durante el proyecto FAMILIA. Ademas, se va a evaluar la
progresion de la aterosclerosis en los adultos que participaron en el estudio
original, y determinar si esta asociada con su estilo de vida actual.
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ACC FUSTER FELLOWS
Estados Unidos y América Latina

American College of Cardiology (ACC) y Mount Sinai Fuster Heart Hospital, a
través de la Icahn School of Medicine at Mount Sinai, han unido fuerzas para
impulsar una mision y vision comun en el ambito de la salud cardiovascular.

EI ACC, con méas de 56,000 miembros que incluyen cardi6logos, y otros
profesionales de la salud dedicados al cuidado cardiovascular, aportara

no solo su amplia experiencia en formacién y educacién, sino también su
capilaridad y profundo conocimiento del ecosistema norteamericano de salud.
En este marco, se crea la cohorte de los "ACC FUSTER FELLOWS”, un nucleo
creciente de profesionales que, afo tras aio, se formaran y sensibilizaran en la
prevencion primordial de enfermedades cardiovasculares. Estos profesionales,
comprometidos con aplicar y escalar programas educativos basados en
evidencia cientifica, aprovecharan la vasta experiencia del Dr. Valentin Fuster
en intervenciones de salud para construir, gradualmente, la infraestructura
comunitaria necesaria para impactar positivamente en la salud de los jévenes en
Estados Unidos y América Latina

INICIATIVA
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CNIC - «Iniciativa Vive>»
Espana

La iniciativa VIVE naci6 en 2011 en colaboracién con la Fundacién Pro CNIC, con el
objetivo de aunar esfuerzos para mejorar la salud cardiovascular en poblacién adulta.

«Se destinan millones al tratamiento de la enfermedad
cardiovascular, pero no suficientes en educar y promover la salud.

Ambos aspectos son fundamentales para prevenir una enfermedad
que ya es la primera causa de muerte en el mundo»

Dr. Valentin Fuster
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Fundacién “la Caixa” se incorpor6 en 2017 al patronato de la
Fundacion SHE para dar continuidad a su labor investigadora.
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Premio a la Trayectoria Cientifica 2024
de la Federacion Mundial del Corazén (WHF)

El Dr. Valentin Fuster ha sido reconocido con el Premio a la Trayectoria
Cientifica 2024 de la Federacion Mundial del Corazén (WHF), un galardén
que subraya su extraordinario impacto en la medicina cardiovascular
global. Este premio reconoce no solo su prolifica labor cientifica, sino
también su liderazgo internacional a lo largo de mas de cuatro décadas,
combinando de manera ejemplar la investigacion de vanguardia, la
practica clinica de excelencia, y un compromiso incansable con la
prevencion y promocién de la salud cardiovascular. Este galardén reafirma
su posicion como uno de los cardiélogos mas influyentes del mundo y un
verdadero embajador de la salud cardiovascular global.
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Siempre Adelante

El Dr. Valentin Fuster acaba de presentar su nuevo libro, “Siempre
adelante”, en el que comparte sus aprendizajes vitales y su trascendental
investigacién sobre las causas del infarto, que revolucioné la salud
cardiovascular mundial. A través de un relato sincero y emotivo, narra sus
éxitos, tropiezos y derrotas, asi como sus experiencias mas personales,
con la esperanza de inspirar a los jévenes en su camino profesional y vital.
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