«Se de n millone
la enfermedad cardio
suficientes en educa
Ambos aspectos son
prevenir una enfer
causa de muerte €

DR. VALENTIN FUSTER
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CARTA DEL PRESIDENTE
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La prevencion primordial ante la epidemia de obesidad
infantil y posterior enfermedad cardiovascular

Como llevamos mucho tiempo denunciando, la obesidad infantil se ha
convertido en una epidemia y esta cada vez mas en el punto de mira de los
organismos internacionales e investigadores en Global Health.

A ello ha contribuido la reciente publicacién en The
Lancet de un exhaustivo estudio dirigido por el profesor
Majid Ezzati del Imperial College London en colaboracién
con mas de 1.500 investigadores y la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) ™,

El estudio, basado en datos de mas de 220 millones de
individuos de casi 200 paises en el periodo comprendido
entre 1990y 2022, encontré que las tasas de obesidad -
Junto a la adiccion al alcohol, el tabaquismo y otras drogas
son los principales factores de riesgo de la enfermedad
cardiovascular - habian aumentado en paises de todas

las regiones geogréficas, culturas y niveles de ingresos.

La prevalencia de la obesidad se méas que duplicé para

las mujeres, de 8,8 % a 18,5 %, y casi se triplico para los
hombres, de 4,8 % a 14 %.

Era algo que sabiamos hace tiempo y sobre lo que ya
teniamos datos parciales. Desafortunadamente no es una
novedad. Por ejemplo, en los EE. UU., el 43,8 % de las
mujeres y el 41,6 % de los hombres fueron clasificados
como obesos en 2022, siendo la prevalencia masculina la
décima més alta del mundo

Sin embargo, lo verdaderamente preocupante desde mi
punto de vista y que este paper pone de relieve, es la
tendencia de aumento de las tasas de obesidad entre
ninos y adolescentes, subrayando la necesidad urgente de
politicas publico-privadas, especialmente entre el grupo
demografico mas joven.

La prevalencia global de la obesidad se cuadruplic6 en
nifias de 1990 a 2022, pasando del 1,7 % al 6,9 %, y casi
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quintuplic6 -del 2,1 % al 9,3 %- entre los nifios. La pro-
porcién de nifias con bajo peso cayé del 10,3% en 1990

al 8,2% en 2022, y en el caso de los nifios cay6 del 16,7% POSterior prObabiIity Of
al 10,8%. El nimero total de nifios y adolescentes afecta- an increase from 1990 to 2022

dos por la obesidad en 2022 fue de casi 160 millones (65
millones de nifias y 94 millones de nifios), en comparacion
con 31 millones en 1990. Mientras que 77 millones de nifas
y 108 millones de nifios tenian bajo peso en 2022, dismi-
nuyendo desde 81 millones para las nifias y 138 millones
para los nifios en 1990.

Es muy preocupante que algo que ya era tan evidente en

1990 entre los adultos en gran parte del mundo se esté

Posterior
ahora repitiendo en niiios y adolescentes en edad escolar probability
sin que se haya hecho nada para evitarlo. g 100
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Un mayor numero sera obeso durante una gran parte de 0.50
sus vidas, aumentado en mucho los riesgos de enfer-
medad cardiovascular. Siendo lo mas preocupante, la =
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Dr. Valentin Fuster en su despacho
de Mount Sinai Fuster Heart Hospital, New York.
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deracion Mundial del Corazén (WHF) en 2009 decidi im-
pulsar la creacién de la Fundacién SHE. Es una fundacién
sin animo de lucro que, basadndose en la investigaciéon
basica y clinica (Science), tiene el objetivo de promover
los habitos saludables (Health) mediante la comunica-
cion y la educacién (Education) a la poblacién. Con este
proposito, la Fundacion SHE dedica sus esfuerzos a crear
un marco de referencia de lo que significa y conlleva

una educacion que incida en la adquisicion de habitos
saludables desde la infancia, a fin de promover un mundo
donde nifios, jovenes y adultos tengan la capacidad de
actuar positivamente hacia su salud.

Porque si la sociedad reduce riesgos, también reduce el
impacto de las enfermedades cardiovasculares, que son
la primera causa de mortalidad en el mundo.

Diagnosticar el problema es el primer paso para
avanzar hacia su solucién. Me congratula el cada vez
mayor foco que ponen los organismos internacionales
en la salud de los mas pequeios.

Asi en EEUU, el Instituto Nacional del Corazén, los Pul-

mones y la Sangre (NIH) ha establecido la salud humana

como una de las principales prioridades estratégicas para
el futuro, cambiando el enfoque hacia la importancia de la
prevencion y no sélo del tratamiento”
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Ya en 2018 publicamos una reflexion en el Journal of American Co-
llege of Cardiology (JACC) sobre la enfermedad cardiovascular y la
prevencion primordial (la primera escala en la prevencién que se
aplica sobre la poblacién sana, incentivando a este grupo pobla-
cional a incorporar habitos y costumbres saludables interviniendo
aun antes de que los factores de riesgo lleguen a estar presentes).

Defendiamos - como ahora se pone de manifiesto- que podria
proporcionar una via para lograr el éxito en la prevencién de la
aparicion de enfermedades. De lo contrario, la mayoria de las
personas seguirian desarrollando la enfermedad cardiovascular,
primero de forma subclinica, que luego se manifestaria clinica-
mente durante su vida. Nos preguntdbamos cuando era el mejor
momento para educar e intervenir y concluiamos que la adop-
cién de conductas no saludables puede comenzar en la primera
infancia, introduciendo la primera etapa de desarrollo de riesgos
de Enfermedad Cardiovascular (ECV). Por ejemplo, las dietas poco
saludables comienzan a influir en los marcadores de ECV a una
edad temprana, y afecciones como la obesidad, la dislipidemia, la
presion arterial alta y la intolerancia a la glucosa pueden adquirirse
ya entre los 3 y 8 afos de edad y persistir durante edad adulta ?.

Precisamente por todo ello desde Fundacién SHE hemos im-
pulsado el Programa de investigacion Salud Integral (PSI!), cuya
hipotesis “La adquisicion de habitos saludables desde la infancia
reduce los riesgos de la enfermedad cardiovascular y mejora

la calidad de vida” est4 siendo testada simultdneamente en
Bogota, New York (Harlem, Bronx), Madrid, y Mataré (Barcelo-

na). Y como que los nifios y sus familias deben formar parte de
sociedades proactivas en salud, también estamos estudiando el
rol de la comunidad en la promocién de un entorno saludable

y sostenible. Esta investigacién esta teniendo lugar en Cardona
y Sallent (Barcelona) y recibe el nombre de Programa Healthy
Communities (ciudades saludables).

A lo largo de toda mi investigacion, ha quedado muy claro que
para luchar con las enfermedades cardiovasculares y realmente
lograr un cambio generalizado a largo plazo, debemos llevar a
cabo una cierta revolucién, un cambio de paradigma. Estudiar la
salud y no sélo la enfermedad.

Les pido que se sumen a ello. A algo en lo que creo.

i
\’ ¢
‘\‘”.
.
Valentin Fuster, MD, PhD
Presidente Fundacion SHE -Science, Health and Education-

O Prof Majid Ezzati, et Al. Worldwide trends in underweight and obesity from 1990 to 2022: a
pooled analysis of 3663 population representative studies with 222 million children, adolescents,
and adults. Lancet 2024: 403: 1027-50. February 29, 2024 https:/www.thelancet.com/journals/
lancet/article/PIIS0140-6736(23)02750-2/fulltext

@ Turco, J, Inal-Veith, A, Fuster, V. Cardiovascular Health Promotion: An Issue That Can No Longer
Wait. J Am Coll Cardiol. 2018 Aug, 72 (8) 908-913. https://doi.org/10.1016/j.jacc.2018.07.007
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© | believe all humans are at risk of developing heart disease.

© | believe our current society does not see itself as vulnera-
ble to cardiovascular disease.

© | believe that, despite advances and billions of dollars inves-
ted in healthcare, cardiovascular disease continues to escalate
due to incomplete education and ingrained poor health habits.

© | believe that scientific and medical research should inspire
and inform educational tools to reduce heart disease worldwide.

© | believe that changing lifestyle habits is the only way to
prevent the spread of cardiovascular disease.

© | believe our greatest opportunity to change the population’s
habits and stop this trend begins with children and their families.

© | believe reducing heart disease is achievable through
early health education among children ages 3 to 5, which
will lead to the development of healthy habits and an impro-
ved of quality of life.

© | believe the promotion of global health must be addressed
in a positive way, through early and recurrent health educa-
tion, the introduction of new educational tools, and improving
society’s awareness regarding heart disease development.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)02750-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)02750-2/fulltext
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2018.07.007
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CORAZONES SANOS

Promocién de la salud.
Una declaracion de intenciones.

Tras toda una vida dedicada a la medicina y la investigacion,
Las enfermedades cardiovasculares son

la primera causa de mortalidad en el mundo.

el Dr. Valentin Fuster de Carulla, tiene el convencimiento
de que un cambio en el estilo de vida de la poblacién es el
Unico camino para evitar la extensién de las enfermedades El principal factor de riesgo cardiovascular, tanto en
cardiovasculares, una verdadera epidemia y la primera causa adultos como en nifos, es la obesidad y sus factores
de mortalidad en el mundo. asociados como la diabetes y la hipertensién, fruto de
una alimentacién inadecuada y de unos bajos niveles

Factores tales como la obesidad, la adiccion de actividad fisica.

al alcohol, el tabaquismo y otras drogas se han

convertido en los principales factores de riesgo de Las adicciones al alcohol, tabaquismo y otras drogas

la enfermedad cardiovascular y provocan que aio
tras ailo aumente considerablemente el nimero de
personas que la padecen.

Los expertos coinciden en que el tnico modo de evitar

la extensién de estas enfermedades pasa por un cambio
en el estilo de vida de la poblacién y una concienciacién

sobre la necesidad de promover habitos saludables.

El reto es como pasar del tratamiento de
la enfermedad al cuidado preventivo de la salud.

también son importantes factores de riesgo de la
enfermedad cardiovascular. La proliferacion de estos
héabitos inadecuados entre la poblacién aumenta el
numero de enfermos cardiovasculares ano tras ano.

Una esperanza de vida mas larga, gracias a la medicina
mas avanzada y las nuevas tecnologias, esta provo-
cando una carga social y econémica insostenible para
nuestra sociedad.
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CORAZONES SANOS

«3Qué pasaria si la sociedad fuera
ca paz de mOdiﬁCar SUsS rutinas aCtualeS Mortalidad por enfermedades cardiovasculares (ECV)

o o ry e para hombres y mujeres (Estados Unidos: 1979-2015). Hombres =jll= Mujeres
y adquirir habitos saludablese»
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Las enfermedades cardiovasculares (ECV), que consisten en

cardiopatia isquémica, accidente cerebrovascular, insuficien- 390 v
cia cardiaca, enfermedad arterial periférica y otras afecciones

. . i 370
cardiacas y vasculares, constituyen la principal causa de morta- :
lidad mundial y contribuyen en gran medida a la reduccion de ]
350 n n n n n n n n n n n n n n n n .
la calidad de vida. En 2017, las enfermedades cardiovasculares 1979 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015
causaron aproximadamente 17,8 millones de muertes en todo el ) i i i
Cardiovascular disease (CVD) mortality trends for males and females (United States: 1979-2015).
mundo, lo que corresponde a 330 millones de anos de vida per- Fuente: National Center for Health Statistics and National Heart, Lung, and Blood Institute.
. . . L. . . Benjamin E.J -et-al. 2018-heart-disease-and-stroke-statistics-2018-update-a-report-from-the-american-heart-association
didos y otros 35,6 millones de afos vividos con discapacidad. Circulation. 2018;137:e67-e492
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SALUD CIENCIA

EDUCACION

Sobre nosotros

Pretendemos ser un referente a nivel cientifico
gracias a nuestro rigor y nuestros métodos en la
evaluacion de cualquier proyecto o programa de
salud que promovamos desde la fundacién.

Promovemos la salud como prioridad incidiendo en
los factores de riesgo que disminuyen la enfermedad
cardiovascular y mejoran la calidad de vida.

Queremos crear un marco de referencia sobre lo
que significa y comporta una educacién en salud que
incida en a adquisicién de habitos saludables para
toda la vida.

LA FUNDACION

indice

«La prevencién de la enfermedad y la promocidén de
la salud son la clave para reducir la prevalencia de la
enfermedad cardiovascular en el mundo>»

DR. VALENTIN FUSTER

El Dr. Fuster impulsa la creacién de SHE en 2009, una
fundacién sin animo de lucro que, basandose en la
investigacion béasica y clinica (Science), tiene el objetivo
de promover los habitos saludables (Health) mediante
la comunicacion y la educacion (Education) a la pobla-
cion. En 2017, la Fundacién “la Caixa” se incorporé al
Patronato de la Fundacién SHE para dar continuidad a
su labor investigadora.

Con este proposito, la Fundacion SHE dedica sus esfuer-
z0s a crear un marco de referencia de lo que significay
conlleva una educacién que incida en la adquisicion de
héabitos saludables desde la infancia, a fin de promover
un mundo donde nifios, jévenes y adultos tengan la capa-
cidad de actuar positivamente hacia su salud.

Porque si la sociedad reduce riesgos, también reduce el
impacto de las enfermedades cardiovasculares.

Por ese motivo, la Fundacién SHE se dedica a validar
hipotesis cientificas y a generar conocimiento que se pu-
blica en destacadas revistas, para promocionar la salud,
especialmente entre nifios y jévenes. Para contribuir a
este fin desarrolla varios programas de formacion.
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PATRONATO ADMINISTRACION

Dr. Valentin Fuster de Carulla Sr. Antonio Vila Bertran Sr. Carles Vilarrubi Carrié Sr. Carles Peyra
Patrono fundador - Presidente Patrono de mérito, Patrono fundador - Vicepresidente Administrador General
Fundacién “la Caixa” - Vicepresidente

Excmo. Sr. Lluis Torres Arro Sra. Isabel Carvajal Urquijo
Sr. Javier Solana de Madariaga Patrono fundador Patrona de mérito
Patrono fundador

Fundacién “la Caixa” se incorporé en 2017 al patronato de la
Fundacion SHE para dar continuidad a su labor investigadora.

o / n . ”n
Sr. Higini Clotas Cierco Sra. Esther Planas Herrera Sr. Joan Font Torrent % FundaCIOn la Calxa
Patrono de mérito, Patrona de mérito, Patrono Secretario o

Fundacién “la Caixa” Fundacion “la Caixa”
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PERIODO 2024 - 2031

Necesidades financieras y destino

(Miles de €)

INVESTIGACION

55% Pendiente de encontrar
financiacion 1.774

PSl!
3.170 5%  Fundacién Nemesio Diez
40% Fundacion “la Caixa”
HC o -
1.066 100% ISM Mount Sinai
4.236
Programa Sl! 3.170

Healthy Communities 1.066

El 100% de las aportaciones a conseguir provenientes de convenios, donaciones o
apoyos a la investigacién se destinaran en su totalidad a costes directamente impu-
tados a la investigacion.

indice

ESTRUCTURA

63% Fundacion “la Caixa”

Patronato
Fundacion SHE

37% ISM Mount Sinai

1.510

Estructura 1.510

El Patronato de Fundacién SHE a través de Fundacién “la Caixa” -63%- y Escuela
de Medicina de Mount Sinai (ISMMS) -37%- se comprometen a financiar el coste
de estructura (Overhead) de la fundacion hasta la finalizacién de los programas de
investigacion actualmente en marcha que acaban en 2031.
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PROGRAMA SI!

El Afio 2023 indice

Hipotesis La adquisicidn de habitos saludables desde
la infancia reduce los riesgos de la enfermedad
cardiovascular y mejora la calidad de vida.

Foundation
@ K ol :K Fundacién "la Caixa”

SI! g

Los datos demuestran que en nuestras sociedades existe
una persistencia de estilos de vida poco saludables, que
comienzan en la infancia y se perpetuan en la edad adulta.

El principal factor de riesgo cardiovascular, tanto en
adultos como en edad infantil, es la obesidad y sus fac-
tores asociados (diabetes e hipertension), fruto de una
alimentaciéon inadecuada y de unos bajos niveles de acti-
vidad fisica. Los datos epidemiolégicos indican que estos
factores se presentan cada vez en edades méas tempranas
y que los estilos de vida poco saludables que se adquieren
en la infancia, se perpetlan hasta la vida adulta.

Ademas, otros factores de riesgo cardiovascular, como
la adiccion al alcohol, el tabaco y otras drogas, también
empiezan a estar presentes en la poblacién preado-

lescente espafola. La investigacion en salud puablica ha
sefalado que las iniciativas de promocién de la salud
deben comenzar en la infancia para conseguir un cambio
de comportamiento duradero y eficaz.

El Programa SI! consiste en una intervencién en centros
educativos para promocionar la salud cardiovascular
desde la etapa preescolar. Su objetivo es demostrar que la
adquisicién de habitos saludables desde la infancia reduce
los riesgos de la enfermedad cardiovascular y mejora la
calidad de vida en la edad adulta.

El programa actla en cuatro niveles: ambiente escolar,
profesores, familias y alumnos.
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Niveles de intervencion

Las cuatro areas béasicas que se trabajan en el programa son:

© Promover la alimentacion saludable

© Promover la vida activa

© Conocer el funcionamiento del cuerpo y del corazén
© Aprender cémo gestionar las emociones

oo, W mo

D

N N\

Figura 1. Componentes y niveles de intervencién del Programa SI!

Proyectos en marcha con necesidad de financiacién

PROGRAMA SI!

indice

Estudios Cientificos del Programa Sl!
en Etapa Infantil, Primaria y Secundaria.

La intervencién a nivel del ambiente escolar se realiza
mediante comunicaciones periédicas al equipo directivo
y al dinamizador del centro para su posterior distribucion
entre profesorado.

La actuacién a nivel del profesorado pretende por un
lado concienciar al equipo docente de la realidad de

la enfermedad cardiovascular y de la importancia de

su contribucién como formadores en la adquisicion de
habitos saludables en la poblacién escolar y, por otro
lado, formar al profesorado en habitos saludablesy en la
metodologia a seguir para impartir el programa en el aula
y facilitarles materiales y herramientas de trabajo a los
alumnos. Esta formacién, de 30 horas, para los profeso-
res encargados de impartir los contenidos esta acredita-
da por las distintas Administraciones Autonémicas.

Los contenidos del programa en su desarrollo fueron con-
trastados por psicopedagogos y por el profesorado de los
centros, ademas de ajustarse al curriculum escolar. Se hace
especial hincapié en la implicacién de los mismos para con-
seguir cambios de rutinas y habitos en el entorno familiar.

La Fundacién SHE ha realizado varios estudios cientificos
en distintas Etapas Educativas para demostrar la hip6tesis
del Programa Sl!.
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PROGRAMA SI!

Etapa Educativa de Infantil Estudios cientificos del Programa Sl!

10/11 ’ 11/12 ’ 12/13 ’ 13/14 ’ 14/15 ’ 15/16 ’ 16/17 ’ 17/18 ’ 18/19 ’ 19/20 ’ 20/21 ’ 21/22 ’ 22/23 ’ 23/24 ’ 24/25
Se llevd a cabo de 2011 a 2014 en 24 colegios publicas

de Madrid mediante un estudio controlado, aleato- 5 1 b 1 ? ? !
rizado. La mitad de los colegios que participaron en © E 6 S
el estudio fueron asignados aleatoriamente al grupo = g f( 6 5
intervencion, cuyos alumnos realizaron un minimo de 3 s S 12 n
30 horas de actividades por curso académico en torno S ) . . )

|3 afios de edad 6 afios de edad 112 afios de edad 16 afios de edad
alos Componentes del programa sobre geStién de emo- 24 colegios/2‘0]62 nifios y nifias 21 colegios / 469 nifios y nifias (]comenzaronalosSaﬁos de edad)
ciones, actividades adicionales los fines de semana con . . N
los familiares, ferias anuales de salud etc. Los alumnos
de los colegios restantes (control) continuaron con su ?'E
curriculum habitual. © E
Una decena de investigadores del Centro Nacional de In- a O
vestigaciones Cardiovasculares y del Hospital Mount Si- b afios de edad 1 |12 afios de edad 16 afios de edad
nai evaluaron la eficacia del Programa SI! en 2.062 nifios 48 colegios /1.770 nifos y nifas
de 3 a 5 afnos. Los resultados del estudio mostraron que 5 1 1
la implantacién del programa produjo un incremento &5 8 ——— Intervencion
significativo por parte de los nifios en los conocimientos, § % 8 E:::[ﬁl
actitudes y habitos saludables, asi como una mejora de 3 5 o Primaria
los marcadores de adiposidad. & e SERUREAE

12 afios de edad 116 afios de edad
24 institutos / 1.1’)26 adolescentes

En conclusion, el Programa SI! aporta nuevos y valiosos
datos sobre los beneficios de una intervenciéon ‘temprana Figura 2. Estudios Cientificos del Programa Sl! en Etapa Infantil, Primaria y Secundaria.
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en la edad preescolar para fomentar habitos de vida salu-
dables. Segun el Dr. Fuster, “el programa tiene sus bases
en que entre los 3y 6 afios de edad desarrollamos nuestra
conducta como adultos; la enfermedad cardiovascular
tiene mucho que ver con la conducta, con lo cual es la
ventana de la oportunidad”.

Este estudio, ademas, utiliza un disefo innovador, ya que
amplia el papel de los médicos para abarcar también la
comunidad educativa. Asimismo, incorpora un protocolo
y una evaluacién estructurada, algo que suele faltar en las
intervenciones de salud publica comunitarias. El progra-
ma ademas coordina las familias y los educadores a través
de los alumnos, lo que puede garantizar la sostenibilidad
de la intervencién.

En la actualidad, el Programa SI! se ha extendido a més de
130 colegios de la Comunidad de Madrid, Cataluiia y Galicia.

MADRID/CATALUNA/GALICIA

+130 Colegios

PROGRAMA SI!

Etapa Educativa
de Primaria

Se llevé a cabo un estudio aleatorizado, en Madrid, de
2014 hasta 2020 en nifios de 6 a 11 anos. Participaron 48
colegios publicos de 16 municipios del sur de Madrid, con
un total de 1.770 ninos, sus familias y sus profesores. Se
realiz6 una aleatorizacién en 4 grupos de colegios con
distinta exposicién al Programa Sl!. Con este disefio se
pretendié evaluar el efecto del programa en distintos
momentos y con distinta intensidad. De forma adicional,
se hizo un seguimiento de los nifos participantes en el
estudio de la Etapa Infantil. De esta forma, se pretende
evaluar el efecto del Programa a largo plazo y con distin-
ta intensidad de exposicién a la intervencién.

Pese a que las mediciones finales del estudio coincidie-
ron con el confinamiento de la pandemia de COVID-19,
los resultados muestran un efecto beneficioso del Pro-
grama Sl! en indicadores de adiposidad y exceso de peso,
especialmente con la implementacién del Programa en
los primeros cursos de la Etapa de Educacién Primaria.

A partir de los resultados obtenidos en todos los estu-
dios del Programa Sl!, se ha comprobado que el efecto

Proyectos en colaboracién: creacion de valor  Aportacion cientifica
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de la intervencién en la salud de los nifios probable-
mente serd més sostenible si se inicia lo antes posible e
incluye reintervenciones para reforzar los mensajes clave
para las familias hasta que los nifios sean mas indepen-
dientes. A través de un nuevo estudio aleatorizado que
ha comenzado en el curso 2023-2024 en Madrid, se va
a evaluar una version del Programa SI! para Educacién
Primaria aplicando toda la experiencia adquirida en los
ultimos 10 anos, que ha llevado al disefio de una estra-
tegia de reintervencion en el aula y un refuerzo de las
acciones a nivel del entorno escolar y familiar.

PROGRAMA SI!

Etapa Educativa
de Secundaria

El proyecto, de 2017 hasta 2021, que adjudicé la Maraté
de TV3 en colaboracién con la Universidad de Barcelona

y el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares.
Incluia 1.326 adolescentes de 12 a 16 ahos de 24 institutos
publicos del norte de Madrid, Barcelona y Baix Llobre-
gat. Al inicio del estudio, la mayoria de los adolescentes
jévenes inscritos en el ensayo del Programa SI! tenian una
salud cardiovascular mala o intermedia, y sélo el 11% de
ellos presentaba una salud cardiovascular ideal. El compo-

Proyectos en marcha con necesidad de financiacién

nente individual con menor puntuacién fue el de los habi-
tos alimentarios, ya que solo el 0,6% de los adolescentes
cumplia las recomendaciones ideales.

Se implementd el Programa Sl! en los dos primeros
cursos de Secundaria o en toda la Etapa, y los resultados
muestran que la distribucién del contenido a lo largo de
toda la Etapa produjo unos beneficios mayores para la
salud cardiovascular de los adolescentes en comparacion
con los experimentados con la implementacién del con-
tenido de manera intensiva en los dos primeros cursos de
la Etapa. Aunque la pandemia de COVID’19 no permitié
evaluar el potencial de la intervencién educativa en su
totalidad, estos resultados confirman que el efecto de las
intervenciones escolares de promocién de salud se ven
influidas por factores como la duracién y la magnitud del
contenido que se aplica.
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PROGRAMA HEALTHY COMMUNITIES

indice

Hipétesis En el Programa Healthy Communities son los
miembros de la misma comunidad quienes promueven
el cambio del paradigma de salud en su ciudad.

Foundation
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H C Healthy
Communities

La epidemia de enfermedades cardiovasculares son el resul-
tado de la sociedad de consumo en la que vivimos. Deben
ser abordadas mediante estrategias multisectoriales de
promocién de la salud y prevencién primaria que fomenten
un estilo de vida saludable y reduzcan los factores de riesgo
cardiovascular, la morbilidad y la mortalidad.

Aunque la mortalidad por enfermedades cardiovasculares ha
mostrado una tendencia decreciente en los paises desarro-
llados, confirmada también en Espana, la combinacioén de
factores como la mayor esperanza de vida de la poblacion,
el incremento de la supervivencia de los pacientes después
de un evento cardiovascular, o la urbanizaciéon y sus efectos
derivados (como el sedentarismo, la obesidad, los cambios
en habitos dietéticos y el tabaquismo) contribuyen a que la
prevalencia de estas enfermedades siga siendo alta. Ante

esta situacion, es necesario focalizar los esfuerzos no solo en
el tratamiento de las enfermedades cardiovasculares, sino en
la promocién de la salud y de estilos de vida saludable. Por
ello, los expertos defienden que los programas de interven-
cién comunitaria de promocién de la salud integral pueden
tener un impacto significativo en la salud cardiovascular.

El Programa Healthy Communities, implementado en la ciu-
dad de Cardona (Barcelona, Espaiia) cuenta con la colabora-
cion del Ayuntamiento de la localidad.El programa pretende
promover el desarrollo de estilos de vida saludables a lo
largo de todas las etapas de la vida y de contribuir a favo-
recer la calidad de vida, a corregir los habitos de salud y a
autocontrolar los principales factores de riesgo de las enfer-
medades cardiovasculares, como el sobrepeso, la obesidad,
la inactividad fisica, la presion arterial o el tabaquismo.
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Se pretende convertir la ciudad de Cardona en un modelo de
ciudad saludable a seguir, dando prioridad a sus habitantes, a
partir de la creacién de entornos fisicos (urbanismo salu-
dable) y sociales (entorno) que promuevan la salud y pueda
llegar a ser un modelo replicable para el desarrollo de munici-
pios. En la fase piloto del proyecto se organizaron actividades
comunitarias que involucraron a los vecinos de Cardona
segun sus capacidades, se organizaron conferencias sobre
salud y se impartieron talleres formativos y motivacionales,
por “promotores de salud” formados especificamente para el
programa, para la promocién de habitos de vida saludables.

Por otra parte, el programa incluyé un ambicioso plan ur-
banistico para promover la actividad fisica entre la pobla-
cion. En este estudio piloto, aproximadamente el 10% de la
poblacién de la ciudad de Cardona fue evaluada longitudi-
nalmente en los afos 2014 (inicio del estudio piloto), 2016
(impacto de las actividades piloto de promocion de la salud)
y 2018 (sostenibilidad, fin del estudio piloto). Los resultados
preliminares fueron prometedores y mostraron mejoras en
los componentes de actividad fisica y dieta. Estos resulta-
dos justificaron el desarrollo de la siguiente fase del proyec-
to donde el impacto de la creacion de una Ciudad Saludable
seré evaluado adecuadamente mediante un estudio cuasi
experimental y resultados relevantes, de modo que el
modelo pueda ser aceptado y replicado en otros lugares. Se
trata del Programa Healthy Communities (HC-2030).

El Programa Healthy Communities (HC-2030), iniciado en

Proyectos en marcha con necesidad de financiacién

otono de 2021, al promover un estilo de vida mas activo,
tiene como objetivo ayudar a los ciudadanos a tomar deci-
siones mas saludables sobre como se mueven, qué comeny
cémo utilizan el entorno que les rodea para mejorar la salud
mental y la felicidad.

La hipétesis es que una ciudad saludable repercutira
positivamente en sus habitantes mejorando los indices de
salud cardiovascular y de actividad fisica, la salud mental y el
bienestar. Para ello, en 2021 se inicié un estudio de inter-
vencion a nivel comunitario con 1813 participantes (910 en el
municipio intervenido que es Cardona, y 903 en el municipio
control que es Sallent) de 12 aiios de edad en adelante y por
un periodo de 5 afos.

El Programa Healthy Communities es una iniciativa
multidisciplinar que dara lugar a un conjunto de
herramientas para una intervenciéon de promocion
de la salud, impulsada por la comunidad, que podria
reproducirse en ciudades y pueblos tanto a nivel
nacional como internacional.

El criterio de valoracién primario seré la diferencia entre
grupos (ciudad intervenida frente a la ciudad de control)
para el cambio en la puntuacién Fuster-BEWAT, que con-
siste en una escala de 0 a 15 para los comportamientos/
factores de salud relacionados con la presion arterial, el
ejercicio, el peso, la alimentacion (dieta) y el consumo
de tabaco (fumar).
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El nucleo de la intervencién se basa en los anteriores pro-
gramas de promocién de la salud desarrollados y evaluados
por la Fundacion: el Programa SI! para nifios y adolescentes,
y el Programa Fifty-Fifty para adultos.

El efecto de estas intervenciones fue comprobado me-
diante ensayos aleatorios y los resultados fueron publica-
dos en revistas de alto impacto (Journal of the American
College of Cardiology, American Heart Journal, American
Journal of Medicine, etc.).

Durante la intervencién en el municipio de Cardona, se han
llevado a cabo las actividades correspondientes al Programa
SI! en los colegios e institutos, y los talleres del Programa
Fifty-Fifty para los adultos. Estos Gltimos se han adaptado a
las necesidades de los participantes, haciéndolos accesibles
online ademas de presencial, y realizando talleres resumen
abiertos al publico antes de comenzar la fase de grupos

de ayuda mutua. Durante esta ultima fase, se han llevado a
cabo las mediciones de seguimiento, con una respuesta del
75% de los participantes. En la primavera de 2024 comienza
la dltima fase del estudio, en la que los participantes segui-
ran reuniéndose en grupos de problematicas afines (alimen-
tacion, estrés, tabaquismo, etc). Ademas, el Centro de Aten-
cioén Primaria de Cardona ha comenzado a incluir entre sus
recomendaciones rutinarias la asistencia a estos grupos de
ayuda mutua, involucrandose asi de manera activa y directa
en el proyecto de salud comunitaria HC2030.
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MOUNT SINAI | PROGRAMA «HEALTHY HABITS FOR LIFE»

Colombia, Bogota.

Salud htegra

COLOMBIA
El Dr. Fuster puso en marcha un estudio en 2009 de inter- intervenidos en la etapa preescolar. No se encontraron diferen- Referencias
vencién comunitaria en colaboracién con «Barrio Sésamo>» y cias estadisticamente significativas entre los grupos después de
«Plaza Sésamo>». la intervencién a los 9-13 afios, por lo que parece importante de Cos-Gandoy A et al. J Am Coll Cardiol, 2023, 82(13):1377-1379. Impact of
que las estrategias de re-intervencion se realicen a edades mas Socioeconomic Background on Cardiovascular Health Promotion in Early Childhood
El objetivo del programa, dirigido a nifios de 3 a 5 afios a padres tempranas para mantener un efecto sostenido de la interven- Fernandez-Jiménez R et al. Sustainability of and Adherence to Preschool Health
y profesores, era promover el desarrollo de habitos saluda- ciéon preescolar. Promotion Among Children 9 to 13 Years Old. J Am Coll Cardiol, 2020;75:1565-1578.
bles perdurables hasta la edad adulta, a través de actividades Céspedes J et al. Am J Med, 2013, 126(12):1122-6. Promotion of cardiovascular health

ludico-educativas relacionadas con la nutricién, un corazén in preschool children: 36-month cohort follow-up.

saludable y la lmportanCIa del ejercicio fisico. Céspedes J et al. Am J Med, 2013, 126(1):27-35 e3. Targeting preschool children to

promote cardiovascular health: cluster randomized trial.

El estudio, llevado a cabo en Bogota, Colombia, incluyé a 1.216
ninos de 3 a 5 anos, 928 padres y a 120 profesores de 14 colegios.

Sin embargo, se hizo una re-intervenciéon 7 afos mas tarde a
596 nifios de entre 9 y 13 afos del primer estudio, y se comparé
con un grupo de 620 nifios de la misma edad que no habian sido
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MOUNT SINAI | PROGRAMA «FAMILIA>»

Proyectos en colaboracién: creacién de valor

Estados Unidos, New York, Harlem.

@MU@

& L9

El estudio incluy6 a 562 nifios de entre 3y 5 afios de 15 cole-
gios de la ciudad de Nueva York en la comunidad de alto riesgo
de Harlem, junto con 1.000 adultos, con el objetivo de demos-
trar que la educacion en habitos de vida saludables desde una
edad temprana mejora los conocimientos, actitudes y habitos
de los mas pequefios y una intervencion en adultos puede
reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares y mejorar
la calidad de vida.

El estudio integré 3 proyectos de investigacion distintos:

1) Evaluacién del impacto en la salud cardiovascular de un pro-
grama educativo comunitario de promocion de la salud integral
(Programa SI!) focalizado en cuatro areas (alimentacion, conoci-
miento del cuerpo y corazén, actividad fisica y gestibn emocio-
nal), dirigido a nifios en edad preescolar y a sus padres o tutores.

2) Analisis de multiples estrategias de intervencion en el estilo
de vida en adultos.

3) Evaluacién de posibles cambios genéticos ligados a los cam-
bios de conducta en los nifios y los padres o tutores.
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MOUNT SINAI | PROGRAMA «CHILDREN»

Proyectos en colaboracién: creacién de valor

Estados Unidos, New York. De Harlem al Bronx.

Children’s Lifestyle,
Diet & Exercise
Intervention

Sl!

El Pograma CHILDREN (CHIldren’s Lifestyle, Diet and exeRcise
intErveNtion) del Mount Sinai Fuster Heart Hospital a través de

la escuela de medicina Icahn School of Medicine at Mount Sinai,
promueve la salud cardiovascular en los cinco distritos de Nueva
York, proporcionando a los nifios conocimientos y habilidades para
evitar factores de riesgo cardiovascular a lo largo de sus vidas.

Este proyecto, tiene como objetivo comprender mejor cémo
influye en el comportamiento de los nifios su contexto socioeco-
némico y su entorno mas inmediato, y en consecuencia, en los
factores de riesgo cardiovascular.

El estudio CHILDREN pretende proporcionar un programa de
promocién de salud cardiovascular (Programa SI!) a casi 2.000
colegios en los cinco distritos de Nueva York.

Las primeras bases se establecieron en el Programa Familia que tuvo
lugar en Harlem en 2015. El programa incluyé a 562 ninos de entre 3
y 5 afos de 15 colegios Head Start de la ciudad de Nueva York en la
comunidad de alto riesgo de Harlem, junto con 1.000 familiares.

CHILDREN se inicia ahora en el Bronx con una primera interven-
cién en salud cardiovascular a 50 colegios en los distritos escola-
res 9 y 10 en Nueva York con un 65-70% de poblacién latina y por
debajo del umbral de pobreza. Su objetivo es validar la eficacia

y sostenibilidad de esta intervencién, y estudiar cémo el nivel
socioeconémico, los factores ambientales, la participacion de
los docentes y otros elementos presentes en la infancia pueden
afectar la salud cardiovascular.

El programa se basa en las iniciativas educativas de Sesame
Workshop y la Fundacién SHE.
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MOUNT SINAI | PROGRAMA «LISTOS A JUGAR»

Ameérica Latina

Promoviendo
la Salud Integral

S I ! k?‘:\igrica

Durante mas de una década Sésamo ha colaborado con el Dr.
Valentin Fuster para promover la salud y el bienestar cardiovas-
cular, educando a los nifos para que lleven estilos de vida més
saludables en Colombia, Espafia y Harlem (Nueva York). Conjun-
tamente, se cred un personaje (el Dr. Ruster), asi como medios
de comunicacién y materiales de divulgacion. Durante este
periodo, el equipo del Dr. Fuster ha llevado a cabo una inves-
tigacion rigurosa sobre los beneficios a largo plazo del uso de
materiales de Barrio Sésamo en las intervenciones de promo-
cién de la salud durante los afios preescolares.

Sobre la base de este trabajo inicial, el programa «Listos a Jugar»
de Sésamo se lanz6 en 2019 como una respuesta regional a la alta
incidencia de la obesidad y la diabetes en los nifilos de América
Latina. El programa ha llegado a més de 11 millones de personas,
principalmente a través de los medios de comunicacioén. Inicial-

mente financiado por socios publicos y privados, incluia una serie
de television de 26 episodios, recursos digitales que incluian una
aplicacién y un sitio web, y recursos para cuidadores y educado-
res. Desde entonces, se ha distribuido en Bolivia, Brasil, Colom-
bia, Ecuador, México y otros paises de Centroamérica.

iLISTOS
JUGA‘
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MOUNT SINAI | PROGRAMA «ACC PRIMORDIAL PREVENTION»

Una vision compartida entre la American College
Of Cardiology, Sesame Workshop y Mount Sinai.

Una mision y vision compartida entre el Amercian College of
Cardiology (ACC), Sesame Workshop y Mount Sinai Fuster Heart
Hospital a través de la Icahn School of Medicine at Mount Sinai

ACC aportaréa con su dilatada experiencia en formacién y educa-
cion al colectivo de los cardiélogos miembros de su organizacién
para conjuntamente con la experiencia acumulada por el Dr.
Fuster en intervenciones en salud basadas en evidencia cienti-
fica, escalar el programa “Listos a Jugar” de Sesame Workshop
a nivel nacional e ir creando paulatinamente la infraestructura
comunitaria necesaria para incidir en la trayectoria de salud de
los jovenes de EE. UU. y América Latina.

AMERICAN $
COLLEGE of Mmqlt
CARDIOLOGY. Sinai sesameworkshop.

© Reforzar

Reforzar y promocionar el Programa “Listos a jugar” con la marca
ACC Yy el acceso al importante repositorio de herramientas de salud
orientadas al paciente del ACC disponibles en espanol, inglés y
chino para padres, familiares y la comunidad - CardioSmart-.

© Reclutar

Reclutar cohortes de cardiélogos, médicos y enfermeras para con-
ventirlos en “champions” de la prevencion primordial cardiovascular
utilizando la metodologia del Programa “Listos a Jugar” y aprovechar
la experiencia del ACC en educacién y en formacién de formadores.

© Replicar

Trabajar para lanzar intervenciones locales en Buffalo, Nueva York,
Filadelfia, PA, Camden, Nueva Jersey, Hobbs, Nuevo México y Reno,
NV; en las que el ACC ya cuenta con diferentes actividades en la
comunidad sobre promocién de la salud cardiovascular.

Proyectos en colaboracién: creaciéon de valor  Aportacion cientifica
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AESAN | PROGRAMA FIFTY-FIFTY

Hipotesis Si se capacita a los adultos en conocimientos,
habilidades y actitudes sobre un estilo de vida saludable,
entre iguales, estos mejoraran sus habitos de salud

cardiovascular y el autocontrol de los factores de riesgo.

nutricion

espancla de Foundation L »

Y for Science, Health - .

sequridad i Educaion " ‘K Fundacién "la Caixa
alimentaria y FiftyFifty [ ]

La primera causa de mortalidad o discapacidad en Espafiay en el
mundo son las enfermedades cardiovasculares.

La asociacion Americana del Corazén define que en

Espafia la salud cardiovascular es pobre, y menos del 1% de

la poblacién presenta un estilo de vida saludable, es decir,
s6lo ese pequeiio porcentaje de la poblacién alcanza valores
ideales en los 7 indicadores de la salud cardiovascular. Algunos
de los factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares y que padecen los adultos en Esparfia son
sobrepeso (36%), obesidad (17%), sedentarismo (37%), taba-
quismo (27%) o tension arterial elevada (Figura 1).

La Fundacion SHE, en colaboracion con la Agencia Espaiola de
Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN) pusieron en
marcha el estudio cientifico del Programa Fifty-Fifty, disefiado
por el Dr. Valentin Fuster, que tiene como objetivo mejorar la salud
integral en adultos de entre 25 y 50 afios, ayudandoles a autocon-
trolar los principales factores de riesgo para estas patologias.

Después de un estudio piloto en Cardona, el Dr. Fuster desarro-
116 el estudio cientifico en 7 localidades espafiolas en la cola-
boracién de la Federacion Espafola de Municipios y Provincias
(FEMP), y los ayuntamientos de los municipios participantes.
Participaron 543 personas (71% mujeres) con al menos un fac-
tor de riesgo cardiovascular.

El Afio 2023
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La intervencién se basé en elementos de la Teoria Cognitiva
Social que incluyen el aprendizaje observacional, el refuerzo, el
autocontrol y la autoeficacia. Al inicio los participantes reci-
bieron talleres dirigidos a promover héabitos de vida saludables,
como gestion del estrés, cesacion tabaquica y autocontrol de la
tension arterial, entre otros. Posteriormente los participantes
fueron divididos aleatoriamente en dos grupos (1:1). El grupo de
intervencion, sigui6é dindmicas de grupo durante 12 meses de
duracién, y el grupo control, del que simplemente se hizo segui-
miento durante el mismo periodo de tiempo.

Se realizaron valoraciones continuadas a los participantes du-
rante el estudio: al inicio del programa, después de los talleres
formativos, a los 12 meses (después de las dinamicas de grupo) y
a los 40 meses.

El resultado principal evaluado en el estudio fue el cambio
medio en una puntuacién compuesta relacionada con presién
arterial, el ejercicio, el peso, la alimentacién y el consumo de
tabaco (puntuacion Fuster-BEWAT).

Los resultados obtenidos del estudio, acompafnados de una
evaluacién cientifica rigurosa, confirman que educar a los adultos
en conocimientos, habilidades y actitudes sobre un estilo de

vida saludable, acompanado del apoyo entre iguales, mejora los
habitos de salud cardiovascular y el autocontrol de los factores
de riesgo, ademas, confirma la importancia de dar continuidad a
las dindmicas de apoyo.

Proyectos en colaboracién: creacién de valor

Algunas empresas espafiolas como Port Aventura (parque
tematico) y AMPO (fundicion de acero) han aplicado el Pro-
grama Fifty-Fifty con el objetivo de dar herramientas que
permitan mejorar la salud cardiovascular

de sus trabajadores.

Aplicar estos programas de promocién de habitos saludables
suponen una ayuda para sensibilizar a la poblacién, debido a
que, en palabras del Dr. Fuster «no hay que prevenir enfer-
medades, hay que promover la salud».

indice

Factores de riesgo
cardiovasculares (fig. 1)

© Sedentarismo

© Alimentacién no saludable
© Tensién arterial

© Obesidad

© Tabaquismo
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CNIC | INICIATIVA VIVE

Espana
1 (3 INICIATIVA
vive

En marzo de 2011, la Fundacién Pro CNIC y la Fundacién SHE firma-
ron un convenio de colaboracién bajo el nombre Iniciativa "VIVE”,
con el objetivo de aunar esfuerzos para mejorar la salud cardio-
vascular en poblacién adulta. De esta firma nacié un plan de coor-
dinacién conjunto liderado por el doctor Valentin Fuster, director
del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC).

En el marco de Iniciativa Vive, Salud en Familia es un progra-
ma de promocion de la salud cardiovascular dirigido a aquellas
personas que quieren llevar a cabo cambios en sus habitos de
vida y en los de su entorno, con el objetivo de mejorar la salud
de forma integral. El programa esté orientado para ser aplicado
en familia porque practicar actividad fisica, comer saludable y
hablar de nuestros estados emocionales, en definitiva, ser salu-
dable, es una forma de vida que se consigue en equipo.

Gran parte de los habitos de vida que tenemos en la edad adulta
se desarrollan a partir de actitudes, conocimientos y conductas
que adquirimos en la infancia y la adolescencia y que se estable-
cen en la juventud. Los nifios y las nifias no pueden ser saludables
sin la ayuda de las personas de su entorno ya que en estas edades
no tienen autonomia para tomar decisiones sobre sus habitos.
Ademas, las personas adultas somos su referente y una fuente
importante de aprendizaje a través de la imitacion.

-

A lo largo de las unidades que forman este programa se trabajan

' %

cion del corazon a través de juegos, manualidades y actividades L

contenidos relacionados con los principales factores de protec-

divertidas, con los que mayores y pequeios disfrutaran de tiempo
juntos a la vez que cuidan su salud.

Personal especializado
realizando mediciones
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PUBLICACIONES

«Si realizamos una investigacion y no
se publica en una revista cientifica de
alto impacto, podemos considerar que
hemos fracasado.»

DR. VALENTIN FUSTER
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- Poéster: Body image satisfaction and adherence to an obesogenic dietary pattern: results from the SI! Program for
Secondary Schools. Martinez-Gémez J, et al.
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Atenas, Grecia.
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Gbémez J, et al.

- Poster: Adherence to an obesogenic dietary pattern during adolescence and longitudinal changes in body
composition. Martinez-Gémez J, et al.
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Activity. 06-2023. Uppsala, Suecia.

- Comunicacion oral: Body image satisfaction and food intake in adolescents from the SI! Program for Health
Promotion in Secondary Schools. Bodega P, et al.

- Comunicacion oral: Association between social vulnerability burden and cardiovascular health over adolescence
using the novel Life’s Essential 8 score. Martinez-Gémez J, et al

- Comunicacion oral: A mediation analysis on the relationship between adolescents” migrant background and their
body mass index. Beneito-Dura M et al.

- Comunicacion oral: The accumulation of social vulnerabilities directly associates with obesity and weight gain
over adolescence. Fernadndez-Alvira JM, et al.

- Poster: Influence of parental health on children’s health behaviors from the SI! Program for Elementary Schools.
de Cos-Gandoy A, et al.
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Program cluster-randomized trial. Santos-Beneit G, et al.
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trial Applications. 05-2023. Online.

- Comunicacion oral: Gender Differences between Total Polyphenols in Urine and Cardiovascular Risk Factors in
Spanish Adolescents using Structural Equation Modelling. Laveriano-Santos EP, et al.

ESC Preventive Cardiology 2023, Annual Congress of the EAPC (European Association of Preventive

Cardiology). 04-2023. Malaga, Espafia.
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childhood: insights from the SI Program for preschoolers. de Cos-Gandoy A, et al.

- Poéster: Gender differences in cardiovascular health over adolescence using the novel Life’s Essential 8 score.
Martinez-Gémez J, et al.

- Poster: Nutritional status, body image satisfaction, and self-esteem in adolescents from the SI! Program for
secondary school trial. Bodega P, et al.

- Poster: Cardiovascular magnetic resonance derived biventricular strain in healthy adolescents: reference values
and comparison between myocardial tagging and feature-tracking. Real C, et al.

SEC 2022. Congreso de la Salud Cardiovascular de la Sociedad Espaiiola de Cardiologia. 10-2022.
Palma de Mallorca, Espaiia.

- Comunicacion oral: Tiempo de pantallas, patrones de suefio y su asociaciéon con marcadores antropométricos en
adolescentes incluidos en el Programa Sl! en Espafa. Martinez-Gémez J, et al.

ESC Congress 2022. Annual Congress of the European Society of Cardiology (ESC). 08-2022.
Barcelona, Espana.

- Péster moderado: Cardiac magnetic resonance imaging derived reference values for ventricular anatomy and
function and myocardial tissue characterization in adolescents: the EnIGMA study. Real C, et al.

Aportacién cientifica indice

- Péster moderado: Absence of myocardial involvement after SARS-CoV2 infection or vaccination in asymptomatic
adolescents assessed with cardiac magnetic resonance imaging: insights from the EnlIGMA study. Parraga R, et al.

- Poster: Sleep duration and its association with cardiometabolic outcomes among adolescents enrolled in the Sl
Program in Spain. Martinez-Gémez J, et al.

Xlll-Congreso Internacional Dieta Mediterranea. Fundacion Dieta Mediterranea. 04-2022.
Barcelona, Espaiia.

- Conferencia invitada: El factor emocional en los habitos saludables. Rodriguez C.

- Poster: Identification of metabotypes based on anthropometric measures, Mediterranean diet and physical
activity and their association with nitric oxide in adolescents from the SI! Program for Secondary Schools.
Ramirez-Garza SL, et al.

ESC Preventive Cardiology 2022, Annual Congress of the EAPC (European Association of Preventive
Cardiology). 04-2022. Online.

- Poster: Cardiovascular health trajectories among adolescents enrolled in the SI! Program in Spain: a longitudinal
study. Martinez-Gémez J, et al.

XXVI Jornadas de Nutricion Practica y XV Congreso Internacional de la Sociedad Espaiiola de Dieté-
tica y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA). 03-2022. Madrid, Espaia.

- Comunicacion oral: Flavonoids from cocoa-base products and obesity among Spanish adolescents: a cross-
sectional study. Laveriano-Santos EP, et al.

XIl Simposio de Ciber Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién. 10-2021. Online.

- Poster: Relationship between cocoa flavonoids, adiposity indicators, and blood pressure in Spanish Adolescents.
Laveriano-Santos EP, et al.

XXV Jornadas Internacionales de Nutricion Practica y XIV Congreso Internacional de la Sociedad
Espaiiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA). 04-2021. Online.
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- Poster: Patrones de estilo de vida y salud cardiovascular en adolescentes del programa Sl! se Secundaria.
Bodega P, et al.

- Poster: Determinacion del 6xido nitrico en orina como posible biomarcador de riesgo cardiovascular y su
asociacién con la dieta en adolescentes. Arancibia-Riveros C, et al.

IV Congreso FESNAD 2020. Una alimentacién sostenible para una alimentacion saludable.
11-2020. Online.

- Poster: Polifenoles en orina y su relacién con factores de riesgo cardiovascular en adolescentes espafioles del
Programa SI! en educacién secundaria. Laveriano-Santos EP, et al.

SEC 2020. Congreso de la Salud Cadiovascular de la Sociedad Espafola de Cardiologia.
10-2020. Online.

- Comunicacioén oral mini: Estado de salud cardiovascular y su asociacioén con variables sociodemogréaficas en
adolescentes jovenes incluidos en el Programa SI!: un estudio transversal. Fernandez-Jiménez R, et

Congreso Europeo de Cardiologia. 08-2020. Amsterdam, Holanda.

- Comunicacion oral: Prevalence and correlates of cardiovascular health among early adolescents enrolled in the
SI! Program in Spain: a cross-sectional analysis. Fernandez-Jiménez R, et al

12th International Conference on Education and New Learning Technologies (EDULEARN 2020).
Annual International Education Conference. 07-2020. Online.

- Comunicacion oral: The SI! Program for promoting heart-healthy habits in children aged 3 to 5 years: pedagogical
strategies. Carral V, et al.

V Workshop Anual del Instituto de Investigacion en Nutricion y Seguridad Alimentaria (INSA-UB)
“Alergias e intolerancias alimentarias: De la sospecha a la mesa”. 11-2019. Barcelona, Espaiia.

- Poster: Higher polyphenols excretion in urine associates with a better body composition in Spanish adolescents.
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Parilli-Moser |, et al. IV Congreso Nacional de Psicologia e International Symposium on Psychological Prevention.
07-2019. Vitoria-Gasteiz - Alava, Espafia.

- Comunicacion oral: El componente de factores de proteccion y gestion emocional en el Programa SI! de Salud
Integral: fundamentacion en las diferentes etapas educativas (Infantil, Primaria y Secundaria). Carral V, et al.

- Poster: El Programa Sl! para promocionar la salud cardiovascular en Educacién Secundaria: factores de
proteccion frente al consumo de tabaco. Carral V, et al.

IV Congreso Nacional de Psicologia e International Symposium on Psychological Prevention. 07-

2019. Vitoria-Gasteiz - Alava, Espaiia.

- Comunicacioén oral: El componente de factores de proteccion y gestiéon emocional en el Programa SI! de Salud
Integral: fundamentacion en las diferentes etapas educativas (Infantil, Primaria y Secundaria). Carral V, et al.

- Poster: El Programa SI! para promocionar la salud cardiovascular en Educacién Secundaria: factores de
proteccion frente al consumo de tabaco. Carral V, et al.

XI Seminario sobre Alimentacion y Estilos de Vida Saludables 2019. 07-2019. Barcelona, Espaiia.

- Péster: Higher polyphenols excretion in urine associates with a better blood lipid profile in Spanish adolescents.
Parilli-Moser |, et al.

- Poster: Relationship between urinary nitric oxide and polyphenols in a pilot study with adolescents. Ramirez-
Garza SL, et al.

VI Reunién Jévenes Investigadores de la Sociedad Espaiiola de Nutricién. 06-2019. Soria, Espaia.

- Comunicacion oral: Healthy eating in Preschools and Elementary Schools: The SI! Program. Bodega P, et al.

FIEP 2019. 30th FIEP World Congress, 14th FIEP European Congress and 2nd Congrés FIEP Catalun-
ya. 06-2019. Barcelona, Espaia.

- Comunicacion oral: The SI! Program in Secondary Education to promote heart-healthy habits in adolescents from
12 to 16 years old. Preliminary results of a gamified proposal. Orrit X, et al.

- Poster: The physical activity component in the SI! Program. Orrit X, et al.
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ISBNPA 2019, 18th Annual Meeting of the International Society of Behavioral Nutrition and Physical
Activity. 06-2019. Praga, Republica Checa.

- Péster: Dietary patterns and their impact on cardiovascular health factors among Spanish adolescents. Bodega
P, et al.

- Poster: Influence of socioeconomic inequalities on dietary patterns and cardiovascular health among Spanish
adolescents. Fernandez-Alvira JM, et al.

V Workshop Anual del Instituto de Investigacion en Nutricion y Seguridad Alimentaria (INSA-UB)
“Ciencia y Propiedades del Cavay el Vino”. 11-2018. Barcelona, Espaiia.

- Péster: Nutritional status and total urinary polyphenols in adolescents: picture from a pilot study. Laveriano-
Santos EP, et al.

NUTRIMAD 2018. IV World Congress of Public Health Nutrition y XIl Congreso Nacional de la Socie-
dad Espaiiola de Nutricion Comunitaria (SENC). 10-2018. Madrid, Espaiia.

- Poster: El componente de alimentacién en el Programa SI! de Salud Integral. Bodega P, et al.

Curso Inteligencia Emocional y Salud. Universidad Internacional de Andalucia (UNIA). 07-2018.
Huelva, Espaiia.

- Conferencia invitada: Emociones y corazén. Rodriguez C.

XVII Congreso de la Sociedad Espaiiola de Nutricion, X Jornada de la Asociacion Catalana de Cien-
cias de la Alimentacion. 06-2018. Barcelona, Espaiia.

- Poster: Estimation of dietary phenol compound intake and major foods sources in a Spanish teenage population:

study of the SI! Program. Castro-Barquero S, et al.

- Poster: Relationship between polyphenols and body weight in adolescents, pilot study. Laveriano-Santos EP, et al
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V Congreso Internacional de Docentes de Ciencia y Tecnologia. 04-2018. Madrid, Espaiia.

- Comunicacion oral: El Programa Sl! de Educacién Primaria para promocionar habitos cardiosaludables en nifios

de 6 a 11 afios: fundamentos y estrategias pedagogicas. Orrit X, et al.

- Comunicacion oral: El Programa Sl! de Educacién Primaria para promocionar habitos cardiosaludables en nifios

de 6 a 11 aios: estudio aleatorizado. Santos-Beneit G, et al.

XlI-Congreso Internacional Dieta Mediterranea. Fundacion Dieta Mediterranea. 04-2018.
Barcelona, Espaiia.

- Conferencia invitada: School-based Behavioral Intervention to Face Obesity and Promote Cardiovascular Health

Among Spanish Adolescents: a cluster-randomized Controlled trial. SI! Study. Santos-Beneit G.

- Conferencia invitada: Promoting Health among Preschool Children in the United States of America: the FAMILIA

Project (Harlem, New York). Fernandez-Jiménez R.

- Péster: Dietary polyphenol intake and major food sources in a Spanish teenagers population: the SI! Program. Castro-

Barquero S, et al.

- Péster: Relationship between polyphenols and cardiovascular risk factors in adolescents, pilot study. Laveriano-

Santos EP, et al.

American College of Cardiology (ACC) 2016 Scientific Sessions. 04-2016. Chicago-lllinois, EE.UU.

- Poster: A peer-group-based intervention on cardiovascular risk factors and the impact on quality of life: the

Fifty-Fifty trial. Soto A, et al.

Xl Congreso Internacional Dieta Mediterranea. Fundacién Dieta Mediterranea. 04-2016.
Barcelona, Espaiia.

- Péster: Adherencia a la dieta Mediterranea en proyectos de promocién de salud cardiovascular. Bodega P, et al.
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Reunién Educacién y Salud. Asociacion Andrés Laguna para la Promocion de las Ciencias de la Sa-
lud. Campus Maria Zambrano de la Universidad de Valladolid. 03-2016. Segovia, Espaiia.

- Comunicacion oral: El Programa SI! para promocionar habitos cardiosaludables desde la escuela: fases de
desarrollo y descripcioén. Carral V, et al.

American Heart Association (AHA) - Scientific Sessions 2015. 11-2015. Orlando, EE.UU.

- Comunicacion oral: Impact of a Comprehensive Lifestyle Peer-group-based Intervention on Cardiovascular Risk
Factors: A Randomized Controlled Trial. Gbmez-Pardo E, et al.

AHA Annual Conference on Cardiovascular Disease Epidemiology and Prevention - Nutrition, Physi-
cal Activity and Metabolism (EPI/NPAM 2014). 03-2014. San Franciso, EEUU.

- Poster: The Program SlI! intervention for enhancing a healthy lifestyle among children aged 3 to 5: a cluster
randomized trial. Peialvo JL, et al.

20th International Congress of Nutrition. International Union of Nutritional Sciences (IUNS). 09-
2013. Granada, Espana.

- Poster: Anthropometry and blood pressure in 3-5 year old children of Madrid: Program SI! study. Santos-Beneit G, et al.

- Poster: Improved behavior in children aged 3 to 5 after one year of a school-based intervention for healthy living.
Penalvo JL, et al.

- Poster: Mediterranean dietary patterns in 3-5 year old children and their parents: the Program SI! Study. Sotos-
Prieto M, et al.
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La infancia en el centro de la promocién de la salud

DRA. GLORIA SANTOS
Responsable equipo cientifico Fundacion SHE

Durante el afio 2023 la Fundacién SHE ha puesto en marcha un
nuevo proyecto en el que ponemos en practica todo el conoci-
miento acumulado desde el primer estudio aleatorizado del Pro-
grama Sl! en 2009. Durante todos estos afos hemos comprobado
que el Programa produce beneficios en la salud cardiovascular
de los estudiantes de las distintas etapas educativas en las que
se ha implementado, desde Infantil hasta Secundaria, pero esas
mejoras no se mantienen a lo largo del tiempo. También hemos
comprobado que a los 12 afios de edad los habitos en aspectos
tan aparentemente impulsados desde distintos estamentos de

la sociedad como la alimentacién estan lejos de las recomenda-
ciones oficiales. Por tanto, sabemos que es necesario intervenir
antes de la adolescencia, y que la autonomia de los nifios y nifas
juega a favor de la interiorizacion de los mensajes y la adopcién
de rutinas. Por esta razén, el nuevo proyecto del Programa Sl!
se centra en la Etapa de Primaria, en la que los estudiantes ya
tienen mayor autonomia que en la Etapa de Infantil y plantea un

refuerzo de la intervencién en el entorno del nifio a través del
ambiente escolar y las familias con el objetivo de potenciar el
efecto del Programa y que ademas incluye una reintervencion en
el aula como recordatorio de los mensajes clave pasados 2 afos
que favorezca que el efecto se mantenga en el tiempo. La hip6-
tesis de este nuevo estudio es que esta reintervencion haré que
los beneficios del Programa SI! para la salud de nifos y nifas sea
mayor que una Unica intervencién aunque se realice en los ulti-
mos anos de Primaria en la edad de mayor potencial de cambio.
A través de una innovadora herramienta autogestionada por cada
centro, la comunidad educativa se convertira en agente de cam-
bio y principal gestor de la educacién en salud de su alumnado,
y con las actividades en el aula podran adquirir las herramientas
necesarias para incorporar habitos de vida saludable a nivel
individual y colectivo. Durante todo el afio 2023 se han obtenido
los permisos necesarios desde la Consejeria de Educacién de la
Comunidad de Madrid y el Comité Etico correspondiente y se ha

El Afio 2023 indice

puesto el foco en el reclutamiento de los colegios que deseen
participar y que comenzaran con las actividades de mediciones y
formacién del profesorado en la primavera de 2024.

Al mismo tiempo que hemos ido implementando los distintos
estudios aleatorizados del Programa SI! en sus diversas versio-
nes, la Asociacién Americana del Corazén ha propuesto unos
indicadores de salud cardiovascular incluyendo parametros
bioquimicos como la glucosa o el colesterol en sangre y otros
relacionados con estilos de vida como la dieta, la actividad fisica
o el suefo. En esta misma linea, para el nuevo estudio de rein-
tervencion del Programa SI! proponemos un nuevo indice que,
basado en las métricas de la Asociacién Americana del Corazon,
permita evaluar de manera mas especifica el efecto del Progra-
ma Sl! en la salud cardiovascular de los ninos y ninas. Durante el
estudio piloto del Programa SI! de reintervencién realizado en
primavera de 2023 hemos podido terminar de ajustar este indice
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y actualmente estamos trabajando en la publicacién de la nueva
herramienta que sin duda contribuiré a la necesaria busqueda de
las métricas méas apropiadas para evaluar el efecto de interven-
ciones educativas de promocion de salud como las que lleva a
cabo la Fundacién SHE.

En el marco de la promocién de salud comunitaria, el proyecto
Healthy Communities 2030 ha continuado durante este afio con
una de las fases mas criticas, y en la que el equipo de la Funda-
cion SHE ha tenido una presencia fundamental. En este estudio
pretendemos demostrar que una combinacién de programas
educativos en salud (Programa SI! y Programa Fifty-Fifty) puede
impactar positivamente en la salud de toda una comunidad, en
este caso en el municipio intervencién (Cardona, Barcelona)

en comparacién con el municipio control (Sallent, Barcelona).
Durante el afio 2023, en Cardona se han llevado a cabo los
talleres formativos que marcan el comienzo de la intervencion
en los adultos participantes. A lo largo del aiio se ha realizado
una intensa labor de adaptacién de esta fase formativa estable-
ciendo estrategias acordes con las distintas necesidades de los
participantes. Asi, se han realizado talleres presenciales como
los llevados a cabo en el primer estudio del Programa Fifty-Fifty,
se han realizado sesiones online, capsulas formativas para los
mas jovenes, sesiones intensivas con varias tematicas combina-
das y jornadas motivacionales en momentos estratégicos, entre
otros formatos. Ademas, la involucracién de distintas entidades
del municipio ha sido clave para la consecucion de estos talleres,
con la disponibilidad de espacios del Ayuntamiento para realizar

estos encuentros, asi como casales de mayores y jévenes. Por ul-
timo, se ha hecho una recontactacién de los participantes tanto
de Sallent como de Cardona para las mediciciones del primer
seguimiento que comenzaron en otoio de 2023, obteniendo

una respuesta muy positiva y por tanto augurando un resultado
prometedor en esta primera fase del estudio.

Durante este afio 2023 se han presentado varios trabajos en
congresos internacionales y publicado varios articulos en
revistas de alto impacto entre los que desataca el manuscrito
de los resultados principales del estudio del Programa Sl!

de Secundaria, que fue trending topic en JAMA Cardiology
durante semanas.

Esta publicacién ha suscitado varios comentarios de investigado-
res a nivel internacional en los que se destacé la importancia de
este tipo de intervenciones con el objetivo de al menos frenar

el declive de la salud cardiovascular que se produce desde la
adolescencia y que continlia en la edad adulta. En este estudio
aleatorizado multicéntrico en el que participaron mas de 1300
adolescentes se implementé el Programa Sl! en los dos prime-
ros cursos de Secundaria o distribuidos a lo largo de los cuatro
cursos de la etapa educativa, y aunque la pandemia de CO-
VID"19 no permitié evaluar todo el potencial de la intervencién,
los resultados mostraron que la distribucién del contenido del
Programa Sl! a lo largo de cuatro cursos produjo unos beneficios
mayores para la salud cardiovascular de los adolescentes en
comparaciéon con los experimentados con la implementacién del

El Afio 2023 indice

contenido de manera intensiva en los dos primeros cursos. Estos
resultados confirman que el efecto de las intervenciones escola-
res de promocién de salud se ven influidas por factores como la
duracién y la magnitud del contenido que se aplica, y que todavia
hay mucho recorrido en la ciencia de la implementacién que

nos ayudara a identificar la estrategia mas eficaz para frenar la
epidemia de la enfermedad cardiovascular poniendo el foco en

las nuevas generaciones.

Con el nuevo estudio del Programa SI! que ha comenzado este
ano esperamos aportar mas conocimiento en este campo tan
necesario de promocién de salud a través del entorno escolar y
que la UNESCO y la Organizacion Mundial de la Salud desde 2021
marcaron como uno de los objetivos principales en promocién
de salud, con una poblacion diana de casi dos mil millones de
nifos y nifas y adolescentes en edad escolar a través de los
cuales podremos, con ayuda de la comunidad cientifica y enti-
dades publicas y privadas, mejorar la salud y el bienestar de la
poblacién mundial.

Dra. Gloria Santos
Responsable equipo cientifico Fundacién SHE
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FUNDACION SHE EN CIFRAS - 2023

Transparencia. Origen y destino de los recursos.

INGRESOS GASTOS
24,87%
Origen Ingresos Totales Destino Total Gastos
991.530,22 € 981.761,06 € Estructura
244.193,01 €
Proyectos Programas investigacién

991.530,22 € 736.290,43 €

Administracion/Estructura
244.193,01 €

Financieros
1.277,62 €
Financieros
1.277,62 €
100% 75%
Proyectos Programas investigacién
991.530,22 € 736.290,43 €
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FUNDACION SHE EN CIFRAS - 2023

Desglose financiacién

(Miles de €)

INVESTIGACION ESTRUCTURA

7

65% Fundacion “la Caixa”
Patronato
PSlI! o B @ -
448 93% Fundacion “la Caixa Fundacién SHE %
%
W 35% ISM Mount Sinai
7% Fundacion Nemesio Diez 4
HC o .
290 100% ISM Mount Sinai
738 244
Programa Sl! 448 Estructura 244

Healthy Communities 290
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MEMORIA 2023

Programa Sl! - Memoria de actividades

© En agosto de 2023 se publicaron los resultados principales
del estudio aleatorizado del Programa SI! de Secundaria en la
revista JAMA Cardiology, una de las publicaciones cientificas de
mayor impacto de su &mbito.

© Durante el curso 2022-2023 se ha llevado a cabo el estudio
piloto del Programa SI! de Reintervencién para ajustar las herra-
mientas y estrategias pedagoégicas y de evaluacion para el estu-
dio aleatorizado. En él participaron 4 colegios de Madrid, y se
realizaron mediciones a 122 alumnos y alumnas de 1° de Primaria
y cuestionarios a sus familias, asi como sesiones de evaluacién
de los materiales con el profesorado y equipos directivos.

© Durante el ultimo trimestre del curso 2022-2023 y el primer
trimestre de 2023-2024 comenz6 el reclutamiento de centros y
familias para el estudio aleatorizado del Programa SlI! de Reinter-
vencion, invitando a participar tanto a colegios publicos como a
concertados de la Comunidad de Madrid.

FP

N)
N
o
N
N
N
N
(@)
Q)

FP

2023/2024

1° Primaria

2024/2025

2° Primaria

Formacién del profesorado

y planificacion de la implementacién

Intervencién en el aula

y en el entorno

Reintervencion en aula

y en el entorno

2025/2026

3° Primaria

El Ao 2023

2026/2027

4° Primaria

FP

2027/2028

59 Primaria

R

Refuerzo de los mensajes clave

en entorno (familias, profesorado,

ambiente escolar)

No intervencion

2028/2029

6° Primaria

indice

2029/2030

1° Secundaria

@ Mediciones completas

@ Cuestionario simple
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MEMORIA 2023

Programa Sl! - Memoria de actividades

156

CENTROS
EDUCATIVOS

35

ARTIiCULOS

35 articulos publicados en
revistas cientificas de alto impacto

13.732

ALUMNADO
INFANTIL

36

CONGRESOS

Participacién en 36 congresos

10.429

ALUMNADO
PRIMARIA

+235

CENTROS

Mas de 235 centros educativos
han implementado el Programa Sl!

El Ao 2023

725

ALUMNADO
SECUNDARIA

3/m

ALUMNOS

Mas de 37.000 alumnos han
participado en las actividades
educativas del Programa Sl!

indice

24.886

TOTAL
ALUMNADO

2.200

PROFESORES

Mas de 2.200 profesores
han recibido la formacion
para aplicar el Programa Sl!
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MEMORIA 2023

Healthy Communities - Memoria de actividades

¢ N2

CARDONA TALLERES
SALLENT Y GRUPOS
DE AYUDA

© Desde enero de 2023 se ha limpiado la base
de datos basales del proyecto y se han realizado
los primeros andlisis de resultados preliminares.

© Se han realizado talleres formativos y se
han creado los grupos de ayuda mutua de
tematicas afines para los participantes.

© En octubre de 2023 comenzaron las me-
diciones del primer seguimiento en Cardonay
Sallent, y las primeras mediciones para los parti-
cipantes que se quisieran incorporar al estudio.

1.810
PERSONAS
CONTACTADAS
PARA
SEGUIMIENTO

© Durante todo 2023 continuaron los talleres
formativos a cargo del equipo de la Fundacién
SHE dirigidos a los participantes del estudio
en Cardona. Los contenidos que se han
impartido son:
- Motivacion por el cambio de héabitos
- Alimentacién saludable
- Bienestar emocional
- Gestion del estrés
- Actividades fisica
- Prevencion del consumo de sustancias

toéxicas como el tabaco y el alcohol

El Afio 2023 indice

© Todos los participantes recibieron un in-
forme con los resultados de las mediciones y
un librito con recomendaciones de estilos de
vida saludable.

@ EiE | W EdCnd

QUADERN
DE SALUT _

© A 31de diciembre de 2023 se han medido
869 participantes, 492 en Cardona y 377 en
Sallent, y las mediciones se alargaran hasta la
primavera de 2024.

© Durante el afio se han organizado distintas
actividades como conferencias con la parti-
cipacioén del Dr. Fuster, talleres formativos,
scape room, pilates y charlas con profesiona-
les de la salud.
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MEMORIA 2023

El Hospital Mount Sinai
cambia el nombre de su
Hospital Cardiovascular

a "Mount Sinai Fuster Heart
Hospital” en honor al

Dr. Fuster

NEW YORK, NY - 26 DE OCTUBRE, 2023

El Hospital Mount Sinai ha cambiado el nombre de su
Hospital Cardiovascular y, desde ahora, pasaréa a llamarse
“Mount Sinai Fuster Heart Hospital” en honor al

Dr. Valentin Fuster.

El cambio de nombre reconoce el impacto inconmensu-
rable del Dr. Fuster en el campo de la cardiologia, pero
también su liderazgo en el Mount Sinai.

7 https:/www.mountsinai.org/about/newsroom/2023/
mount-sinai-renames-top-ranked-heart-hospital-to-honor-
valentin-fuster-md-phd-and-his-legacy-of-excellence

El Ao 2023

Moupt
Sinai
Fuster

Heart Hospital

indice
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EQUIPO DE LA FUNDACION

Area Pedagégica

Direccion Pedagobgica

Isabel Carvajal

Licenciada en Biologia. Especialidad en Genética
y Fisiologia. Universidad Complutense de Madrid.

Equipo Pedagogico

Anna Badia

Licenciada en CAFE y Magisterio Lenguas
extranjeras. Universidad de Barcelona.

Belén Blanco
Doble Grado: Derecho y Ciencias Politicas.
Universidad Auténoma de Madrid.

Domingo Haro
Licenciado en ciencias de la actividad fisica
y el deporte. INEFC Barcelona - Universidad
de Barcelona.

Natalia Montilla
Licenciada en psicologia. Universidad
Auténoma de Barcelona.

Xavier Orrit
Doctorado en Educacién fisica y del deporte.
Universidad Autébnoma de Barcelona.

Carla Rodriguez

Licenciada en Psicologia y Posgrados en
Inteligencia Emocional y Psicologia positiva.
Universidad Complutense de Madrid.

Area Cientifica

Direccion Cientifica

Gloria Santos

Doctora en Biologia. Universidad Complutense
de Madrid.

Equipo Cientifico

Patricia Bodega

Nutricionista (Universidad San Pablo CEU) y
Doctoranda en Ciencias de la Salud y el
Deporte (Universidad de Zaragoza).

Amaya de Cos
Master en Bioestadistica y Doctoranda en
Biologia. Universidad Complutense de Madrid.

El Ao 2023

Mercedes de Miguel
Licenciada en Biologia y Master en Gestion
de Proyectos. Universidad de Salamanca.

Administracion

Administracion general

Carles Peyra

Licenciado en ciencias empresariales

y Master en Direccion de Empresas (ESADE).

Administracion y finanzas

Rafael Badia

Diplomatura en ciencias empresariales Univer-
sidad de Barcelona y posgrado en direccién
financiera (EADA)

Ester Pla
Diplomatura en turismo. Escuela superior
de Turismo Jesuitas Sant Ignasi.

indice

Colaboradores

Comunicacién
Olga Montilla

Grado en Publicidad y Relaciones publicas.

Universidad Pompeu Fabra.

Calidad

Pilar Altarriba

Gestion de Proyectos.

Universidad Autébnoma de Barcelona.

Pedagogia

Vanesa Carral

Doctorada en Psicologia-Neurociencia.
Universidad de Barcelona.
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COLABORADORES DE LA FUNDACION

o000
Parc
Mount C n /l C MAR.
— = ., 008 =
Smal Fun daC] OnprOCHIC Institut Hospital del Mar
d'Investigacions Médiques

sesameworkshop.

| |Concello e OURENSE Educacion|

@ SALLENT

Ajuntament de Cardona

8 / # Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

AMERICAN
COLLEGE of
CARDIOLOGY.

Proyectos en colaboracién: creacion de valor  Aportacion cientifica  El Aflo 2023
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ii- BARCELONA
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Aemesio
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Generalitat de Catalunya
Departament
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