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01 QUI SOM

“QUE PASSARIA SI LA

SOCIETAT FOS CAPAC DE
MODIFICAR LES SEVES
RUTINES ACTUALS | ADQUIRIR
HABITS SALUDABLES?”

Factors com ara I'obesitat,

les addiccions a I'alcohol, el
tabaquisme i altres drogues
s’han convertit en els principals
factors de risc de la malaltia
cardiovascular, tot provocant
que any rere any augmenti
considerablement el nombre de
persones que la pateixen.

Davant d’aquesta evidéncia, i
gracies a I'experieéncia acumulada
durant la seva carrera, 'any 2009
el Dr. Valenti Fuster impulsa la
creacid de SHE - “La Caixa”. Una
fundacio sense anim de lucre que,
basant-se en la investigacid basica
i clinica (Science), té I'objectiu de

promoure els habits saludables
(Health) mitjancant la comunicacid i

I'educacié (Education) a la poblacid.

Amb aquest propodsit, la Fundacié
SHE - “La Caixa” dedica els seus
esforcos a crear un marc de
referéncia d’alld que significa

i comporta una educacié que
incideixi en I'adquisicio d’habits
saludables des de la infancia, per
tal de promoure un moén on nens,
joves i adults tinguin la capacitat
d’actuar positivament envers la
seva Salut.

“PERQUE SI LA SOCIETAT
REDUEIX RISCOS, TAMBE

REDUEIX LIMPACTE
DE LES MALALTIES
CARDIOVASCULARS.”

Dr. Valenti Fuster

Tras toda una vida dedicada a la medicina y la investigacion,

el Despres de tota una vida dedicada a la medicina i a la
investigacio, el Dr. Valenti Fuster Carulla, que compagina
actualment les seves funcions com a Director general del CNIC
de Madrid, Director medic i Director de P'Institut cardiovascular
de I’hospital Mount Sinai de Nova York i President de la
Fundacié Privada SHE - “la Caixa” (Science for Health and
Education), té el convenciment que un canvi en l'estil de

vida de la poblacidé és I'Unic cami per evitar I'extensid de les
malalties cardiovasculars, una veritable epidémia i la primera
causa de mortalitat al mon.
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O 2 LANY EN XIFRES

IME 25 258 32.000

PRESSUPOST EQUIP CENTRES NENS

EDUCATIUS PSI! PROGRAMASI!

760 251 7.500

ADULTS PROFESSORS HORES DE
PROGRAMA 50/50 FORMATS FORMACIO
IHC PROFESSORAT

11 3

ACTIVITATS COMUNITATS
DE DIVULGACIO (CATALUNYA, MADRID
| PARTICIPACIO | GALICIA)

CIUTADANA

Dades relatives al periode Agost 2017 - Desembre 2018
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O PROJECTES

D’INVESTIGACIO

- PROGRAMASSI!

Iniciat el 2010, el Programa SI! és
un programa d’intervencid escolar
dirigit a nens de 3 a 16 anys amb
un clar objectiu: demostrar que
'adquisicié d’habits saludables
des de la infancia redueix el risc
de patir malalties cardiovasculars,
alhora que millora la qualitat de
vida en edat adulta.

La investigacio en salut publica
assenyala que les iniciatives

de promocid de la salut han

de comencar en etapa infantil.
Només aixi s’Taconsegueix un canvi
de comportament sostingut en el
temps, a llarg termini i eficac.

El Programa Sl! s’imparteix a les
aules per part dels professors,
prévia formacid a carrec de la
Fundacié SHE - “LA CAIXA”,

que pot ser presencial o semi-
presencial. El programa compta a
més amb la certificacié ISO 9001.

Des de la seva posada en marxa,
el 2010, el Programa Sl! ha format
un total de 1723 professors a

tot Espanya, i s’han organitzat 6
trobades de dinamitzadors.

PROGRAMA SI!

EL PROGRAMA SI! NEIX AMB LA VOLUNTAT DE
PROMOURE LA SALUT CARDIOVASCULAR ENTRE ELS
MES JOVES, D’'UNA MANERA SENZILLA | PRACTICA, |
AMB L'OBJECTIU D’ENSENYAR A MANTENIR HABITS
SALUDABLES DURANT TOTA LA VIDA.

D pia

Obra Social "la Caixa”

Foundation
for Science, Health
and Education

S I ! Isr?tlggral

PER A LA SEVA IMPLEMENTACIO, S'HAN

ESTABLERT 4 AREES CLAU D’ACTUACIO:

ADQUISICIO D’HABITS

D’ALIMENTACIO SALUDABLES I DEL COR

QB
@E

GESTIO
D’EMOCIONS

PRACTICA
D’ACTIVITAT FiSICA

CONEIXEMENT DEL COS
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O PROJECTES
D’INVESTIGACIO

- PROGRAMASSI!

INTERVENCIO 1011 | 1112 | 1213 | 13114 | 1415 | 15/16 | 16/17 | 17118 | 18/19 | 19/20 | 20/21 | 21/22 | 22/23 | 23/24 | 24/25

EN INFANTIL, . .
PRIMARIA |

SECUNDARIA
A LESTAT

E P A Y L Pre-escolar : :
S N o i Primaria 24 escoles/2.062 nens/nenes 21 escoles / 469 nens/nenes (qui van comengar als 3 anys d'edat)

(CCAA Madrid) ' 0 'Y

« N e 6 anys d’eda 12 anys d’eda 16 anys d’eda
Primaria Lo onys dedat : 12 anys dedat ys dedat
(CCAA Madrid) 48 escoles / 1.769 nens/nenes

[ ] o
C1 E
c2 &
C3 &
Secundéria . 12 anys d’edat : | 16 anys d’edat
(CCAA Catalunya - Madrid) 24 instituts/ 1.200 nens/nenes
Intervencié Control [ Pre-escolar Primaria Secundaria
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O PROJECTES

D’INVESTIGACIO

- PROGRAMASSI!

EDUCACIO
PRIMARIA

- Es continua amb I'estudi
cientific d’Educacioé Primaria.

- Al mes de setembre de 2018

els PC3 apliquen el programa per
primera vegada després de la
segona aleatoritzacio, a 4t

de Primaria.

- Els PC1 continuen amb la
intervencio a 4t de Primaria.

- Els PC1 deixen d’aplicar el
programa i els PC3 segueixen
sent control.

EDUCACIO
SECUNDARIA

- Projecte guanyador d’una
subvencid a La Maratd de Tv3
conjuntament amb el CNIC i la
Universitat de Barcelona

- Durant els mesos d’octubre
a marc¢ de 2017 es realitzen els
amidaments cientifics en els
instituts participants.

- Els centres intervencid van
iniciar la intervencid pedagogica a
1r de Primaria entre els mesos de
gener i maig de 2018.

BENEFICIARIS DEL
PROGRAMASI!

218 16609

CENTRES NENS/ES A
INFANTIL
14.169 1.878
NENS/ES A NENS/ES A
PRIMARIA SECUNDARIA
32.656

TOTAL
NENS/ES
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PROGRAMA 50/50
AVALAT PER UNA AVALUACIO CIENTIFICA RIGOROSA

PROJECTES DELS SEUS RESULTATS | PROCESSOS D’'IMPLEMENTACIO,

D’INVESTIGACIO EL PROGRAMA 50/50 ES UN PROGRAMA DE SALUT
COMUNITARIA QUE TE LA FINALITAT DE DEFINIR UN MODEL

- PROGRAMA 50/50 DE BONES PRACTIQUES QUE PERMETI MILLORAR LA SALUT

INTEGRAL EN PERSONES ADULTES DE 25 A 50 ANYS.

Foundation
, . . . . for Science, Health
A través de plans de tallers de risc de la malaltia cardiovascular: and Education %

formatius i de motivacio per al canvi  sobrepes, obesitat, sedentarisme, 50 / 5 Fifty Obra Social "la Caixa’
suport i seguiment, el Programa tabaqguisme i tensio arterial elevada, Fifty
50/50 ajuda a modificar habits de mitjancant I'educacié entre iguals.

vida i controlar els principals factors

50/50 MUNICIPIS E—-y—
FACTORS DE RISC A I'abril 2018 s’ha realitzat

una nova valoracio a tots els
CARDIOVASCU LAR participants del Programa Fifty-
Fifty en els 7 municipis. Aquesta
valoracio es realitza 40 mesos
després de finalitzar la intervencio
(al Desembre 2016).

Per incentivar 'assisténcia a TESEGU’MOSNE(ES“ A‘\“)O

aquesta 62 valoracio (Abril 2018),

SEDENTARISME ALIMENTACIO NO TENSIO ARTERIAL es va llancar una important i nova IR e e i i YR
SALUDABLE . .. ahora a mejorar la salud del mundo con 20 minutos mas de tu tiempo.
campanya de comunicacio sota el Descubre cémo en:
. ‘ & titol de Global Fifty. www.fiftyglobal.com
[#i= = et
D’un total de 543 participants om c B -« § ¢ o
que van ser aleatoritzats al Fifty- ped e O L

Fifty, van atendre la valoracié 237
participants (un 44%).

Es considera un gran éxit, ja que
aquest estudi va comencgar el 2013.

3

[ = ]
OBESITAT TABAQUISME
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0

PROJECTES

D’INVESTIGACIO

- PROGRAMA 50/50

50/50 EMPRESES

La Fundacié SHE - “La Caixa” ha
dissenyat i desenvolupat tots els
tallers i sessions que comprenen
el Programa 50/50 pel que

pot prestar serveis de formacio
completa a empreses.

El projecte esta dirigit per a
empleats amb risc de malaltia
cardiovascular amb I'objectiu de
donar-los eines que els permetin
millorar la salut cardiovascular
dels seus treballadors.

PortAventura’

WORLD

PARKS & RESORT

Intervencié a PortAventura:
Durant aquest any s’ha dut a terme
la 22 Edici6 el Programa Fifty-Fifty
per a empleats del Parc amb risc de
malaltia cardiovascular. La durada
ha estat de 15 mesos compresos des
de maig 2016 fins agost 2017.

El nombre total de participants en
aquesta 2a edicié (2016-2017) ha
estat de 51 dividits en dos grups:

Poblacié 1) 39 empleats de
PortAventura han realitzat el
Programa per primera vegada.

Poblacid 2) 12 empleats de
PortAventura que ja van fer el
Programa en la 1a Edicid i que han
volgut continuar la intervencié amb
dinamiques de grup.

COM A CONSEQUENCIA DE LA INTERVENCIO S’HA
OBSERVAT UN EFECTE BENEFICIOS EN L’ADQUISICIO
D’HABITS SALUDABLES RELACIONATS AMB LA SALUT
CARDIOVASCULAR, MOSTRANT UNA CLARA MILLORA EN
EL SCORE GLOBAL | ESPECIFICAMENT EN CADA UN DELS
CINC COMPONENTS: PRESSIO ARTERIAL, ACTIVITAT
FiSICA, PES, ALIMENTACIO | TABAC.

idilia

idilia
FOODS

Idilia: Al Juny de 2017es van portar

a terme 9 tallers amb professionals

de la Fundacié SHE, al Juliol van

tenir lloc 2 tallers i el darrer es va

celebrar el febrer de 2018.

o
Ada ™
Foodsn@
Adam Foods-Cuétara: Van

realitzar 8 tallers entre Novembre
de 2017 i Novembre de 2018.

A AMPO

AMPO: 45 participants que
han assistit a tallers formatius i
motivacionals.

Els participants en el Programa
Fifty-Fifty han estat valorats,

pel servei meédic i de prevencid
de AMPQO, a l'inici de I'estudi (a
I’Octubre 2016) i després d’haver
rebut la intervencié (Gener 2018).
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PROJECTES
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- HEALTHY COMMUNITIES
PROJECTE ICI

En el marc del programa
d’Intervencié de Ciutat saludable
es desenvolupa PICI, el Projecte
d’Intervencié Comunitaria
Intercultural que impulsa 'Obra
Social “La Caixa”, en col-laboracié
amb I’Ajuntament de Cardonai la
Fundacié SHE.

El model parteix de dos Estrategies
d’intervencidé social que ja han
demostrat ser eficacos; La
intervencié comunitariai la
mediacio intercultural.

Activitats:

- Grup de treball promocidé no
consum tabac

- Impuls del projecte “Entorns
sense fum”. Projecte impulsat per
I’Agéncia de Salut Publica

- Reunions de 'Espai Técnic
de Relacio amb tecnics de
serveis socials, educacio i
salut per compartir estrategies
d’intervencié comunitaria

per promoure la convivéncia
(trimestrals)

- Reunions de 'Espai Ciutada de
Relacio per compartir estratégies
d’intervencié comunitaria

per promoure la convivéncia
(trimestrals)

Foundation
for Science, Health
and Education

H C Healthy
Communities

D

TK Obra Social "la Caixa”

- Creacio i actualitzacio del
Facebook del projecte ICI

- Jornada comunitaria amb el
lama Wangchen, el jesuita Xavier
Melloni i Xavier Torradeflot de
I’Associacidé Unesco pel dialeg
interreligids. Reflexid sobre

la relacio entre espiritualitat,
convivéncia i salut.

- Trobades amb les institucions
per la configuracié de I'Espai de
Relacio Institucional.

Fral

Obra Social "la Caixa”

Proyecto de Intervencion Comunitaria Intercultural

INTERCULTURALIDAD Y COHESION SOCIAL
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04 PUBLICACIONS

“Rationale and Design of the SI!
Program for Health Promotion in
Elementary Students Aged 6 to 11
years: a Cluster Randomized Trial”

Santos-Beneit G, Bodega P, de
Miguel M, Rodriguez C, Carral V,
Orrit X, Haro D, Carvajal |, de Cos
A, Pefalvo JL, Gdmez-Pardo E,
Oliva, B, Ibafez B, Fernandez-Alvira
JM, Ferndndez-Jiménez R, Fuster
V. Am. Heart J. Accepted

“The SI! Program for promoting
heart-healthy habits in children

aged 3 to 5 years: pedagogical

strategies”

Carral V, Rodriguez C, Orrit

X, Haro D, Sanchez Y, Santos-
Beneit G, Bodega P, Carvajal |,
Alvarez-Benavides A, Pefalvo JL,
Fernandez-Alvira JM, Ferndndez-
Jiménez R, Ibaiez B, Fuster V. Int. J.
Health Promot. Educ. -Under review

“El component d’alimentacio al
Programa Sl! de Salud Integral”

Bodega P, Santos-Beneit G,
Rodriguez R, Orrit X, Carral V, Haro
D, Carvajal |, De Cos-Gandoy A, de
Miguel M, Fernandez-Jiménez R,
Fuster V. Rev Esp Nutr Comunitaria
2018, 24(Supl.2): 173-174.

“El Programa SI! d’ Educacié
Primaria per promocionar habits
cardiovasculars en nens de 6 a 11
afos: estudi aleatoritzat”

Santos-Beneit G, Bodega P, de
Miguel M, De Cos-Gandoy A, Orrit
X, Carral V, Rodriguez R, Haro D,
Carvajal |, Fuster V. Revista del
Colegio Oficial de Doctores y
Licenciados en Filosofia y Letras

y en Ciencias de la Comunidad de
Madrid. Noviembre-diciembre 2018
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CONFERENCIES
| CONGRESSOS

- CONGRESSOS 2018

- XIl Congres Internacional de Dieta
Mediterrania. Abril 2018, Barcelona.

-V Congres Internacional de
Docents de Ciéncia i Tecnologia.
Abril 2018, Madrid.

= XVII Congres de la Societat
Espanyola de Nutricié. Juny 2018,
Barcelona.

2018/04 Poster “Relationship
between polyphenols and
cardiovascular risk factors

in adolescents, pilot study”
Laveriano-Santos EP, Ramirez-
Garza S, Storniolo CE, Tresserra-
Rimbau A, Doménech M, Estruch
R, Ruiz A, Bodega P, de Miguel
M, Santos-Beneit G, Fernandez-
Alvira JM, Fernandez-Jiménez

R, Fuster V, Lamuela-Raventds
RM. XlI International Mediterranean
Diet Conference, Barcelona,
Spain. **Best poster award.

2018/04 Poster “Dietary
polyphenol intake and major food
sources in a Spanish teenagers
population: the SI! Program”
Castro-Barquero S, Ruiz-Ledn AM,
Tresserra-Rimbau A, Storniolo

C, Casas R, Doménech M,
Lamuela-Raventds RM, Bodega

P, de Miguel M, Santos-Beneit G,
Ferndndez-Alvira JM, Fernandez-
Jiménez R, Fuster V, Estruch R. XII

International Mediterranean Diet
Conference, Barcelona, Spain.

2018/04 Comunicacié “El
Programa Sl! Educacié Primaria
per promocionar habits
cardiovasculars en nens de 6 a

11 aflos:: fonaments i estratégies
pedagogiques.”

Orrit X, Carral V, Rodriguez C,
Haro D, Carvajal |, de Cos A, de
Miguel M, Bodega P, Santos-
Beneit G, Fuster V. V International
Conference of Teachers of Science
and Technology, Madrid, Spain.

2018/04 Comunicacié “El
Programa Sl! Educacié Primaria
per promocionar habits
cardiovasculars en nens de 6 a 11
anys: estudi aleatoritzat.”
Santos-Beneit G, Bodega P,

de Miguel M, de Cos A, Orrit X,
Carral V, Rodriguez C, Haro D,
Carvajal |, Fuster V. V International
Conference of Teachers of Science

and Technology, Madrid, Spain.

2018/06 Pdster “Relationship
between polyphenols and body
weight in adolescents, a pilot
study” Laveriano-Santos EP,
Tresserra-Rimbau A, Doménech

M, Estruch R, Santos-Beneit G,
Fernandez-Alvira JM, Fuster

V, Lamuela-Raventds RM. XVII
Congress of the Spanish Society of
Nutrition, Barcelona, Spain.

2018/06 Péster “Estimation

of dietary phenol compound
intake and major foods sources

in a Spanish teenage population:
study of the SI! Program” Castro-
Baquero S, Tresserra-Rimbau A,
Doménech M, Lamuela-Raventos
RM, Santos-Beneit G, Ferndndez-
Alvira JM, Fuster V, Estruch R. XVII
Congress of the Spanish Society of
Nutrition, Barcelona, Spain.
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ACCIONS

DE DIVULGACIO

FESTADELCOR
A PORTAVENTURA

El 14 d’Abril de 2018 es va
celebrar la V Jornada el Cor a
PortAventura, en col.laboracio
amb la Fundacid AACIC Coravant,
amb l'objectiu de recaptar fons pel
Programa SI!.

Aquesta edicié hi van assistir al
voltant de 800 persones entre
nens i els seus familiars.

VinNESl

fins al 13 dabril de 2018
www.festadelcor.com

JORNADA SHE

92 Circuit d’activitats d’oci actiu

i saludable en qué participen els
gairebé 500 nens dels casals
d’estiu de Cardona. L’eix tematic
de la jornada d’aquest any va
ser I'equilibri en les seves tres
vessants: motriu, nutricional

i emocional. Esdeveniment
clausurat per l'alcalde Ferran
Estruch i el Dr. Valenti Fuster.

JORNADA

SHE

g

IR 27 D€ JULIOL
DE 9300 A1330h

Placa de la Fira (inscripcions)

INICIATIVAVIVE

La Iniciativa Vive és un projecte
conjunt de la Fundacioé
ProCNIC i la Fundacié SHE per
millorar i promocionar la Salut
cardiovascular. La Iniciativa
Vive sorgeix per unir, sota la
mateixa direccid, les dues vies
principals per aturar les malalties
cardiovasculars al nostre pais:
la investigacid i la prevencio,
liderades per Dr. Valenti Fuster.

INICIATIVA

vVive

Durant I'any 2018 s’ha portat a
terme la setena Jornada Vive. Es
tracta d’una activitat dirigida a
nens d’entre tres i sis anys i els
seus pares. Durant la Jornada, amb
una assisténcia de més de 300
nens i nenes, els més petits van
poder practicar exercici de manera
divertida, aprendre a esmorzar,
congixer com gestionar les seves
emocions i com controlar-les.
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O ORIGEN | DESTI
DELS RECURSOS

INGRESSOS

83%

Projectes finals

1.325.080,00 €

10%

Venda serveis

168.874,80 €

6%

Patrocinadors
/ Col.laboradors
95.000,00 €

1%

Donacions

15.390,00 €
ORIGEN INGRESSOS TOTALS 1.604.344,80 €
Venda serveis 168.874,80 €
Donacions 15.390,00 €
Projectes finals 1.325.080,00 €
Patrocinadors/ Col.laboradors 95.000,00 €

Pressupost corresponent als mesos Agost 2017 - Desembre 2018

14

DESPESES 74.7%

Programes recerca

1.030.595,25 €

25%
Administracio/estructura

345.765,87 €

0,27%

Extraordinaris

3.739,86 €

0,03%

Financers

538,10 €

DESTi TOTAL DESPESES 1.378.639,80 €

1.030.595,25 €

Progra mes recerca

Administracio/ estructura 345.765,87 €
Financers 538,10 €
Extraordinaris 3.739,86 €
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O PATRONAT
| EQUIP

PATRONAT

Dr. Valenti Fuster
Patro fundador - President

Sr. Carles Vilarrubi
Patré fundador - Vicepresident

Sr. Isidre Fainé
Patré de merit, Fundacio
Bancaria “la Caixa”

Sra. Isabel Carvajal
Patrona de meérit

Sr. Angel Font
Patré de meérit, Fundacio
Bancaria “la Caixa”

Sr. Jaume Giré
Patré de merit, Fundacio
Bancaria “la Caixa”

Excmo. Sr. Javier Solana
Patro fundador

Sr. Lluis Torres

Patro fundador

Sr. Joan Font

Patrd Secretari

Sr. Antoni Guillén
Vicesecretari

EQUIP

AREA PEDAGOGICA

Isabel Carvajal
Direccié Pedagogica

Domingo Haro, Carla Rodriguez,
Xavier Orrit, Vanesa Carral,
Anna Badia

Equip Pedagogic

AREA CIENTIFICA

Rodrigo Fernandez
Direccio Cientifica

Gloria Santos, Patricia Bodega,
Amaya de Cos y Mercedes de
Miguel

Equip Cientific

ADMINISTRACIO

Carles Peyra
Administracié general

Rafael Badia, Ester Pla
Administracio i finances

COL-LABORADORS

Pilar Altarriba
Qualitat

Patricia Anguera
Comunicacio
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FUNDACION PRIVADA SHE - Abril 2019



