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MEMÒRIA ANUAL SIMPLIFICADA 2020 
 
 
 
1. Activitat de l’entitat 
 
La fundació te per objecte l’estudi, el foment, la promoció, la divulgació, l’educació i 
l’ensenyament d’estils de vida saludables, higiene alimentaria, bons hàbits alimentaris i de 
conducta  per a la prevenció dels riscos cardiovasculars i d’altres. Treballarà  des de la infància i 
en les diferents etapes de la vida creant un marc de referència que permeti i fomenti una educació 
en hàbits saludables amb la finalitat d’aconseguir las disminució de conductes de risc per a la 
salut de les persones. Alhora donarà a conèixer aquestes bones conductes i hàbits impulsant 
accions de sensibilització i conscienciació de manera particular o amb col·laboració amb altres 
entitats o iniciatives. L’enunciat anterior no te caràcter limitador, estenent-se l’objecte fundacional 
a tot allò que estigui relacionat, de forma directa o indirecta amb tot l’abans expressat. 
 
Per a la consecució dels fins fundacionals, la Fundació desenvolupa les activitats que el Patronat 
considera necessàries directament i/o en col·laboració amb altres entitats, institucions o 
persones, d’acord amb el que estableix la normativa sobre fundacions. En concret, a fi de dur a 
terme la finalitat fundacional, la Fundació desenvolupa les activitats que, sense ànim exhaustiu, 
s’enumeren a continuació: 
 
a.-Realització d’estudis i assajos dirigits al coneixement del funcionament del cos humà en general 
i del cor en especial.  
 
b.-Disseny i organització d’activitats dirigides al foment de l’adquisició d’hàbits d’alimentació 
saludables. 
 
c.-Disseny i organització d’activitats dirigides a fomentar l’adquisició d’hàbits de prevenció 
d’addiccions. 
 
d.-Disseny i organització d’activitats  dirigides a fomentar el desenvolupament d’activitat física. 
 
e.-Realització d’estudis, programes i qualsevol tipus d’activitats relacionades, directament o de 
forma indirecta, amb la ciència, la salut i la educació. 
 
f.-Organització i execució d’esdeveniments i actes públics i/o privats amb la finalitat de dur a 
terme campanyes de sensibilització, conscienciació i educació de les bones conductes i hàbits 
alimentaris amb la finalitat d’aconseguir la disminució dels riscos cardiovasculars i d’altri pel cos 
humà”. 
 
Les activitats relacionades amb els fins fundacionals s’han de dur a terme segons les normes que 
les regulen específicament, mitjançant l’obtenció, si escau, dels permisos o llicències pertinents. 
 
Els medis actuals de la Fundació fan que l’obtenció de certes estadístiques siguin complicades 
d’obtenir o millor dit el temps emprat de difícil rendibilitat pels objectius de la mateixa. De tota 
manera i amb la màxima exactitud possible passem a detallar les activitats que ha realitzat durant 
el exercici 2018. 
 
 
Les activitats principals desenvolupades durant l’exercici han estat: 
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PROGRAMA SALUT INTEGRAL - SI! 
 

 
El principal factor de risc cardiovascular, tant en adults com en edat infantil, és l'obesitat 
juntament amb els factors associats com la diabetis i la hipertensió, fruit d'una alimentació 
inadequada d'uns nivells baixos d'activitat física. A més, altres factors de risc de les malalties 
cardiovasculars, típicament estudiats en poblacions adultes, també comencen a estar presents en 
la població infantil espanyola. 
 
El Programa SI! neix de la voluntat del Dr. Valentí Fuster de promoure la salut cardiovascular 
amb l'objectiu d'ensenyar a mantenir hàbits de vida adequats i durant tota la vida. 
Es tracta d’un programa d'intervenció escolar dirigit a nens i nenes de 3 a 16 anys amb un clar 
objectiu: demostrar que l'adquisició d'hàbits saludables des de la infància redueix els riscos de 
patir malalties cardiovasculars i millora la qualitat de vida en l'edat adulta. 
 
La investigació en salut pública ha assenyalat que les iniciatives de promoció de la salut han de 
començar en la infància per aconseguir un canvi de comportament durador i eficaç i que les 
intervencions escolars són les més efectives. 
 
Incideix en 4 components bàsics: Adquisició d'hàbits d'alimentació saludables, pràctica d'activitat 
física, coneixement del cos i cor i gestió d’emocions. 
 
 

PROGRAMA SI! (Gener - Juny 2020) 
 
Implantació del Programa SI! a 224 escoles: 166 a Catalunya, 47 a la 
Comunitat de Madrid i 11 a Galícia. 
 
 

Taula 1a. Estudis PSI! 2019-20 i núm. Escoles per Comunitat Autònoma 

Identificació Estudi Catalunya 
Comunitat 
de Madrid 

Galícia Total 

DIP (Desenvolupament Infantil i Primària) 27 6 11 44 

DIPS (Des Infantil, Primària i Secundària) 2 1  3 

Expansió Infantil 131   131 

Investigació Infantil C1  5  5 

Investigació Infantil C2  3  3 

Investigació Infantil C3  6  6 

Investigació Primària C1  12  12 

Investigació Primària C3  12  12 

SIL (Secundària Intervenció Llarga) 6 2  8 

Total 166 47 11 224 
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PROGRAMA SI! (Setembre- Desembre 2020) 
 
Implantació del Programa SI! a 214 escoles: 160 a Catalunya, 43 a la 
Comunitat de Madrid i 11 a Galícia. 
 
Pel que fa al curs anterior, cal destacar que aquest curs no hi ha centres d'investigació d’infantil 
i d’investigació de Primària, perquè ja han finalitzat els estudis científics. Els centres que han 
volgut continuar amb el Programa SI! han passat a ser centres d'Expansió o de Desenvolupament. 
 
Les escoles participants en el programa es classifiquen en funció de la seva missió dins de 
l’elaboració i avaluació d’aquest. 
 

Taula 1b. Estudis PSI! 2020-21 i núm. Escoles per Comunitat Autònoma 

Identificació Estudi Catalunya 
Comunitat 
de Madrid 

Galícia Total 

DIP (Desenvolupament Infantil i Primària) 29 17 11 57 

DIPS (Des Infantil, Primària i Secundària) 1 1  2 

Expansió Infantil 124 23  147 

SIL (Secundària Intervenció Llarga) 6 2  8 

Total 160 43 11 214 

 
 
El grau d’introducció del programa a les diferents escoles depèn de diversos factors: 
 

• Any d’incorporació de l’escola al programa 
• Estudi en el qual participa 
• Grau d’implicació intern 

Durant els cursos escolars 2019-2020 i 2020-2021 cal destacar les següents actuacions: 

• L’estudi científic del Programa SI! 
- S’ha realitzat la implementació del Programa SI! a les escoles del grup d’intervenció de 

l’estudi científic del Programa SI! de Primària a sisè durant el curs 2019-2020. 

- S’ha realitzat la implementació del Programa SI! als instituts  del grup d’intervenció de 
l’estudi científic del Programa SI! de Secundària a tercer durant el curs 2019-2020 i 
a quart durant el curs 2020-2021. 

- Durant els mesos de febrer a juny de 2020 s’han realitzat els amidaments científics a 
les escoles participants de l’estudi científic d’Educació Primària. Els mesuraments es van 
realitzar en remot durant els mesos de confinament. 

- Es va adaptar l'aplicació de recollida de dades perquè els alumnes poguessin realitzar els 
qüestionaris de manera individual o grupal, guiats pel personal de FSHE, a través de 
plataformes en línia acordades amb els seus centres escolars. 

- Es van enviar instruccions per completar els qüestionaris de forma individual i per realitzar 
els mesuraments d'estatura, pes, perímetre de la cintura i pressió arterial a casa en els 
casos en què no fos possible fer-ho a la farmàcia. 

- Els qüestionaris de famílies, professorat i ambient escolar es van enviar per correu 
electrònic als participants. 
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- En total, es van obtenir els qüestionaris de 1496 alumnes, i les mesures d’alçada, pes, 
perímetre de la cintura i pressió arterial de 1342 alumnes, i els qüestionaris de 1391 
famílies i 503 professors. 

• Materials  

- Les escoles de desenvolupament d’infantil i primària han utilitzat els materials i 
continguts disponibles de: SI! Infantil i SI! Primària.  

- Els centres de secundària utilitzen els materials disponibles en una aplicació. 

- Durant el curs 2019-2020 s’han pilotat els nous materials  ja que,  s’ha produït una 
renovació dels materials de l’Etapa Infantil del Programa SI!. L’any 2019-2020 ja 
s’han utilitzat als centres.  

• Coordinació externa i transferibilitat 
- L’any 2019-2020 s’ha dut a terme la coordinació externa amb els protocols de 

coordinació externa que s’han desenvolupat per al Programa SI!, per l’etapa 
d’Infantil. 

- El nou model de coordinació telemàtica centralitzada, iniciat el curs 2015-2016, arriba ja 
a 224 escoles a Espanya (166 a Catalunya, 47 a la Comunitat de Madrid i 11 a Galícia) 
en el curs 2019-2020. En el curs 2020-2021 són 214 escoles: 160 a Catalunya, 43 a la 
Comunitat de Madrid i 11 a Galícia. 

- Continua la transferibilitat del Programa SI! Infantil a Catalunya, no obstant això la 
pandèmia ha impedit l’entrada de nous centres el 2020-2021 atès que no s’ha pogut 
presentar el Programa a noves localitats. 

• Gestió del Programa SI! 
- Es fan noves millores i petits desenvolupaments en l’eina de gestió del Programa SI! 

per a la coordinació centralitzada i  que permet la coordinació externa de centres. 

- També es continua  utilitzant la plataforma de formació SI! per a facilitar la formació 
en línia dels mestres. 

- A causa de la pandèmia, s’ha incorporat l’eina  Zoom per a la gestió i per si es 
requereixen reunions en remot amb els centres. 

• Formació SI! de mestres 

- En el curs 2019-2020 a Catalunya i Madrid és una formació en línia i té una durada de 
30 hores. A Ourense s’imparteix de forma  semi presencial  i té una durada de 50 
hores, però el 2020 no s’han pogut realitzar les sessions presencials a causa de la 
pandèmia i ha estat tota en línia. Les característiques concretes de la formació depenen 
de la Comunitat Autònoma, en funció de la qual es decideix la data d’inici i finalització, la 
metodologia, si és en línia o semi presencial i si està acreditada com a  formació 
continuada per les Conselleries d’Educació.  

- Durant 2020-2021 s’ha realitzat la Formació SI! de mestres amb la plataforma Moodle en 
línia per a Infantil i Primària.  

- La Formació SI! de professors/es de Secundària s’imparteix per Zoom. 

- Durant el curs 2019-2020 han realitzat la formació certificada 169 professors a Espanya 
(151 a Infantil i Primària; 18 a Secundària).  

- Durant el curs 2020-2021 el nombre de mestres i professors matriculats a la Formació 
del Programa SI! és de 120 (62 a Madrid Infantil i Primària, 9 a Madrid en Secundària, 
16 a Galícia, 28 a Catalunya d’Infantil i Primària, 5 a Catalunya Secundària).  

- Des de l’inici de la formació del Programa SI! l’any 2010 s’han format més de 1.990 
mestres i professors de centres educatius. 

- S’ha realitzat, el mes de  febrer i març 2020, la Jornada de dinamitzadors del 
Programa SI!. A Barcelona (7 de Març a Cosmocaixa), Madrid (22 de Febrer a 
CaixaForum) i Ourense (15 de Febrer all Liceo Recreo Ourensano).  
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• Qualitat 
- Els dies 6 i 7 de febrer de 2020 va tenir lloc l’auditoria a la Fundació SHE per al   sistema 

de Qualitat i  la norma ISO 9001:2015 per al  “Desarrollo e implementación del 
Programa SI!”. 

- Es manté la ISO 9001 i fruit de la millora contínua se segueix treballant en tots els 
procediments. 

 
A continuació, a les Figures 1 i 2 es representen el desenvolupament dels estudis científics de 
Primària i Secundària, per curs escolar i quan es portaran a terme els amidaments. 

 
Figura 1. Avaluació del Programa SI! Primària 

 

 
Figura 2. Avaluació del Programa SI! Estudi de Secundària 
 
 
 

 
 

17/18              18/19                 19/20           20/21             
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Per resumir tot el projecte en marxa simultani, adjuntem el següent gràfic que incorpora la 
intervenció a Infantil, Primària i Secundària a l’estat espanyol: 
 

 
Figura 3.  Resum Infantil, Primària i Secundària a l’Estat Espanyol 

 
 

 

Taula 2a. Nivells educatius curs 2019-2020 que s’incorporen al programa en 
funció del tipus d’estudi 

 
En el curs 2019-2020 la implementació del Programa SI! de l’estudi científic de Primària es 
troba al 6è curs en els grups IP C1 i C3, i a l’estudi científic de secundària al 3r curs únicament 
per als centres SIL. 
 

Taula 2b. Nivells educatius curs 2020-2021 que s’incorporen al programa en 
funció del tipus d’estudi 

En el curs 2020-2021 la implementació del Programa SI! de l’estudi científic de Secundària es 

troba al 4t curs per als centres  SIL. 

10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 22/23 23/24 24/25

C1
6 5

C2
6 5

C3
12 11

3y.o 6 y.o 12 y.o 16 y.o

C1
12

C2
12

C3
12

C4
12

6 y.o 12 y.o 16 y.o

C1
8

Pilot C2
8

C3
8

12 y.o 16 y.o

Control Pre-school Primary Secondary

48 schools/ 1.769 children

Secondary Study (CCAA 

Catalonia- Madrid)

24 High schools / 1.200 children

Intervention

Pre-school & Primary Study 

(CCAA Madrid)

24 schools/2.062 children 21 schools/469 children (who started at 3 y.o.)

Primary Study (CCAA 

Madrid)
Pilot 

Tipo de Centro Infantil P3 P4 P5 Primaria PR1 PR2 PR3 PR4 PR5 PR6 Secundaria ES1 ES2 ES3 ES4

Exp Inf

I.I.(C1)

I.I.(C2)

I.I.(C3)

DIP

I.P.(C1)

I.P.(C3)

DIPS

SIL

CURSOS

Tipo de Centro Infantil P3 P4 P5 Primaria PR1 PR2 PR3 PR4 PR5 PR6 Secundaria ES1 ES2 ES3 ES4

Exp Inf

DIP

DIPS

SIL

CURSOS
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Beneficiaris del Programa SI! 
 
Presència del Programa SI!  en les diferents etapes educatives. 

 
Taula 3a. Nens i nenes participants en el Programa SI! Del curs 2019-20 

Comunitat Autònoma 
Núm. 

Centres 

Nens i 

nenes a 

Infantil 

Nens i 

nenes  a 

Primària 

Nens i 

nenes  a  

Secundària 

Total nens i 

nenes al 

P.SI! 

Catalunya 166 14.098 6.553 649 21.300 

DIP (Des Infantil i Primària) 27 2.646 5.986 0 8.632 

DIPS (Des Infantil, Primària i Secundària) 2 252 567 82 901 

Expansió Infantil 131 11.200 0 0 11.200 

SIL (Secundària Intervenció Llarga) 6 0 0 567 567 

Comunitat de Madrid 47 3.022 4.744 243 8.009 

DIP (Des Infantil i Primària) 6 1.038 1.748 0 2.786 

DIPS (Des Infantil, Primària i Secundària) 1 56 118 18 192 

Investigació Infantil (C1) 5 630 1.448 0 2.078 

Investigació Infantil (C2) 3 499 0 0 499 

Investigació Infantil (C3) 6 799 0 0 799 

Investigació Primària (C1) 12 0 738 0 738 

Investigació Primària (C3) 12 0 692 0 692 

SIL (Secundària Intervenció Llarga) 2 0 0 225 225 

Galícia 11 1.184 2.414 0 3.598 

Des. Infantil i Primària 11 1.184 2.414 0 3.598 

Total 224 18.304 13.711 893 32.907 

S’estima que el total de participants en el Programa SI! durant el curs 2019-20 ha estat al voltant 
dels 32.907 nens. 
 

Taula 3b. Nens i nenes participants en el Programa SI! Del curs 20120-21 

Comunitat Autònoma 
Núm. 

Centres 

Nens i 

nenes a 

Infantil 

Nens i 

nenes  a 

Primària 

Nens i nenes  

a  Secundària 

Total nens i 

nenes al 

P.SI! 

Catalunya 160 13.681 7.191 657 21.529 

DIP (Des Infantil i Primària) 29 3.136 7.078 0 10.214 

DIPS (Des Infantil, Primària i Secundària) 1 51 113 82 246 

Expansió Infantil 124 10.494 0 0 10.494 

SIL (Secundària Intervenció Llarga) 6 0 0 575 575 

Comunitat de Madrid 43 6.284 5.387 243 11.914 

DIP (Des Infantil i Primària) 17 2.623 5.269 0 7.892 

DIPS (Des Infantil, Primària i Secundària) 1 56 118 18 192 

Expansió Infantil 23 3.605 0 0 3.605 

SIL (Secundària Intervenció Llarga) 2 0 0 225 225 

Galícia 11 1.206 2.415 0 3.621 

Des. Infantil i Primària 11 1.206 2.415 0 3.621 

Total 214 21.171 14.993 900 37.064 



8 

S’estima que el total de participants en el  Programa SI! durant el curs 2020-21 ha estat al voltant 
dels 37.064 nens. 
 
 
 
PROGRAMA FIFTY-FIFTY (50/50) 
  

 
 
El Programa Fifty - Fifty és un programa de salut comunitària avalat per una avaluació científica 
rigorosa dels resultats, dels processos d'implementació i del grau de satisfacció dels participants, 
amb la finalitat de definir un "model de bones pràctiques”. L'objectiu és millorar la salut integral 
en persones adultes de 25 a 50 anys ajudant a corregir els seus hàbits de salut i auto controlar 
els principals factors de risc de malaltia cardiovascular: sobrepès / obesitat, sedentarisme, 
tabaquisme i tensió arterial elevada. Factors de risc cardiovascular: Sobrepès u Obesitat IMC>25, 
Sedentarisme realització de menys de 150 minuts d’activitat física a la setmana, tensió arterial 
elevada per sobre de 140 i/o fumador. 
  
El Programa Fifty-Fifty es desenvolupa a través de tallers formatius i motivacionals: motivació per 
al canvi, gestió de l’estrès, cessació tabàquica, alimentació saludable, pràctica habitual d'activitat 
física, control de la tensió arterial. Tots els participants reben 6 tallers de 2 hores dirigides a la 
promoció d'hàbits saludables per motivar les persones a què modifiquin els seus hàbits de salut i 
aprenguin a controlar els factors de risc. 
  
Aquesta formació s'acompanya, durant els 12 mesos següents, d'una dinàmica de grup, dirigida 
a promoure canvis interns, i a brindar als participants la possibilitat de desenvolupar capacitats 
diferents del simple coneixement i que ajudin a superar-se. 
  

Fifty-Fifty Municipis 

A l’Octubre 2013 va començar aquest estudi científic a 7 municipis d’Espanya. En acabar la 
intervenció, 15 meses després, es va demostrar que s’havien produït canvis importants de 
comportament dels participants en alimentació, tabaquisme i especialment en activitat física. 

A l'abril 2018 es va portar a terme una nova valoració a tots els participants del Programa Fifty-
Fifty en els 7 municipis. Aquesta valoració es realitza 40 mesos després de finalitzar la intervenció 
(al desembre 2014). D'un total de 543 participants Fifty-Fifty es va aconseguir valorar a 237 
participants (un 44%).  

El treball dels professionals en els mesos posteriors es va centrar en les anàlisis estadístiques, de 
totes les dades recollides. L’objectiu principal d’aquesta nova valoració és determinar la 
sostenibilitat dels efectes beneficiosos, des del punt de vista cardiovascular, associats amb la 
intervenció grupal del Programa Fifty-Fifty. 

Durant l’any 2019 i 2020 tots els esforços van estar dirigits a analitzar les dades recollides en 
valoracions prèvies i a aprofundir, en diversos aspectes, en tota la intervenció del Programa Fifty-
Fifty per tal d'incorporar millores. Amb els resultats derivats de les dades recollides en l'últim 
mesurament s'està preparant un manuscrit per a la seva publicació en una revista científica d'alt 
impacte. 
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CARDONA INTEGRAL 

Cardona Integral és un projecte ampli que pretén convertir Cardona en una 
Vila saludable. Aquesta és una iniciativa promoguda per l’Ajuntament de la Vila 
amb la col·laboració de la Fundació SHE. Una eina de promoció social, 
econòmica i de salut per a la Vila. 

Aquest projecte pretén ampliar l’àmbit d’actuació envers la salut amb la intenció 
de fer totes aquelles activitats culturals, urbanístiques, educatives, etc. necessàries per convertir 
a Cardona en una Vila saludable i sostenible. Sota aquest paraigua la Fundació SHE, va 
desenvolupar el programa de salut comunitària Healthy Communities 2014-2017 i va liderar (fins 
el març de 2019) el Projecte d'Interculturalitat i Cohesió Social (ICI), com a garant d'un procés 
participatiu i de desenvolupament intercultural. 

En aquest mateix marc, la Fundació SHE va impulsar i segueix col·laborant amb  l’Entorn 
d’aprenentatge d’hàbits saludables de Cardona, dirigit per la Fundació Cardona Històrica i el 
Departament d’Educació. 

 
Continuïtat de les accions extraordinàries de Healthy Communities  2014-
2017 

Una vegada va finalitzar el projecte Healthy Communities 2014-2017, es va optar per mantenir 
algunes accions extraordinàries amb el propòsit de donar continuïtat a la voluntat de consolidar 
una estratègia de ciutat saludable i a la preparació del nou projecte científic Healthy Communities 
2030.  

Els aiguats del mes de gener primer, i la irrupció de la COVID-19 després, van alterar de forma 
molt important la programació prevista per a l’any 2020: 
 

- Jornada de cor (26 i 29 de gener 2020): 
o Cros escolar: previst el 26 de gener de 2020 i anul·lat a causa dels aiguats. Es 

va reprogramar per al mes d’abril de 2020, però es va anul·lar definitivament a 
causa de la pandèmia. 

o  Espectacle “Ara t’ho explico” de Jordi Tonietti. Es va realitzar el 29 de gener de 
2020, amb la participació de 90 persones. 

 

- Jornada de la salut (abril 2020): 

o Es van anul·lar tots els actes a causa de la pandèmia 

 

- 11a Jornada SHE (24 de juliol 2020): 

o La pandèmia no ens va permetre organitzar cap de les activitats presencials 
habituals. Vam proposar un repte a la població a través de les xarxes socials:  
sortir, a qualsevol hora, a fer una activitat saludable  a l’aire lliure amb el grup 
bombolla (respectant totes les mesures de protecció davant la COVID-19) i 
compartir una imatge a les xarxes socials etiquetant @shecardona2030 i 
#11jornadashe. 

 

Durant tot l’any s’ha seguit mantenint el contacte amb el grup de Promotors de salut i 
Dinamitzadors de rutes (formats en el projecte Healthy Communities 2014-2017) a través d’un 
grup de WhatsApp des del qual es comparteixen activitats d’oci saludable i se’n fa difusió a les 
entitats de la  població. 
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HEALTHY COMMUNITIES  2030 (HC2030) 
 

 

 
La irrupció de la pandèmia de COVID-19 va alterar tota la planificació del projecte HC2030. 
Aquesta és la raó per la qual diferenciem les accions realitzades abans i després del 13 de març 
de 2020.  
 

1 de gener de 2020 a 12 de març de 2020 
 
El primer trimestre de l’any es va treballar per tenir tot a punt per a l’inici del projecte: 

- Disseny de la intervenció formativa (tallers i reptes) 

- Prova pilot del programa Fifty-action (16 a 25 anys) 

- Convenis amb els ajuntaments de Sallent i Cardona per la cessió de dades i espais  

- Presentació del projecte als dos centres de Salut 

- Website amb l’estructura definida i amb la part pública activa 

- Entrevistes per les contractacions necessàries 

- Campanya de comunicació amb: cartells, díptics, missatges a xarxes socials, notes de 

premsa i vídeo explicatius i motivacionals. 

Divendres 13 de març, estava programat un acte a Sallent amb la participació del Dr. Valentí 
Fuster, els dos alcaldes, els dos centres de salut, l’IMIM i diverses persones i entitats reconegudes 
de la població. Aquest acte havia de ser el tret de sortida per a l’enviament de les cartes als 
domicilis i l’inici del projecte. L’evolució de la pandèmia va comportar l’anul·lació de l’acte i 
l’ajornament del projecte fins al moment en què es donessin les condicions per dur-lo a terme. 
 
13 de març de 2020 a 31 de desembre de 2020 
 
Després de la declaració de l’estat d’alarma es va comunicar a les dues poblacions l’ajornament 
del projecte a través de: 

- Correu electrònic signat pel Dr Fuster als dos ajuntaments, als centres de salut, empreses 

i a les entitats de Cardona. 

- Publicació a les xarxes socials 

- Nota de premsa d’àmbit comarcal 

- Article a la revista “Cardona oberta” 

A partir d’aquest moment els esforços de l’equip es van adreçar a la revisió del projecte per tal 
de fer-lo viable en la nova conjuntura, incorporant a tota la intervenció,  estratègies: 
 
 

- Sessions virtuals interactives dirigides per tècnics de Fundació SHE 

- Vídeos resum de les sessions 

- Càpsules audiovisuals de reforç dels continguts 

- Reptes motivacionals per dur a terme en les condicions de seguretat que es determinin 

en cada moment. 

 

El darrer trimestre de 2020 es va reprendre el contacte amb les empreses, entitats i associacions 
de Cardona explicant en quin punt es troba el projecte i cap a on anem. 
S’ha actualitzat la base de dades per tal de fer arribar els comunicats correctament. 
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INICIATIVA VIVE 

 
Tipus d’activitat: Activitats de divulgació sobre prevenció de malaltia cardiovascular 

Ubicació geogràfica: Madrid 

Descripció detallada de l’activitat: La “Iniciativa Vive” és un projecte conjunt de la Fundació 
ProCNIC i la Fundació SHE per millorar i promocionar la Salut a Espanya, especialment la Salut 
cardiovascular. La “Iniciativa Vive” sorgeix de la necessitat d’unir, sota la mateixa direcció, les 
dues vies principals per aturar les malalties cardiovasculars al nostre país: la investigació i la 
prevenció, liderades per Dr. Valentí Fuster. 
 
L’any 2020 no s'ha pogut realitzar la dècima edició de la "Jornada VIVE" a causa de les 
Restriccions per la  pandèmia de COVID-19. Es tracta d’una activitat dirigida a nens i nenes d'entre 
tres i sis anys i a les seves famílies . Durant la Jornada, els més petits poden practicar exercici de 
manera divertida, aprendre a esmorzar de manera saludable i conèixer com gestionar les seves 
emocions i com controlar-les.  
 

SOCIAL MEDIA 

 
Tipus d’activitat: Acció de Divulgació 
Ubicació geogràfica: Nacional 
Descripció detallada de l’activitat: Gestió de nous canals de comunicació de la Fundació SHE. 
Re-definició de l’estratègia de social media de la Fundació. En estat d’avaluació 
 
S’han implementat en tots els materials i suports els nous logos corporatius de la Fundació SHE i 
dels seus programes: web, apps,  rètols, documents, memòries anuals, díptics i materials 
publicitaris. 
  
 
 
2. Bases de presentació dels comptes anuals 
 
1. Imatge fidel. 
 
Tots els documents que integren els comptes anuals, han estat preparats a partir dels registres 
comptables de la Fundació. 

La Fundació es classifica com a entitat de dimensió reduïda, d’acord amb el article 3.1 c del Decret 
259/2008 de la Generalitat de Catalunya i presenta comptes anuals simplificats. 

Es presenten els comptes anuals d’acord amb el establert en el marc normatiu de informació 
financera aplicable a la Fundació i segons la normativa següent: 

- Pla de comptabilitat de les Fundacions i les Associacions subjectes a la legislació de la 
Generalitat de Catalunya i aprovat pel Decret 259/2008 de 23 de desembre, de forma 
que mostren la imatge fidel del patrimoni, la situació financera i els resultats que la 
Fundació ha obtingut durant el present exercici. 

- Llei 4/2008 de 24 de abril del llibre tercer del Codi Civil de Catalunya i relatiu a les 
persones jurídiques. 

- Decret 125/2010 de 14 de setembre que modifica parcialment i en aspectes concrets el 
Pla de comptabilitat de les fundacions i associacions del Decret 259/2008. 

- Normativa de obligat compliment emesa per el Institut de Comptabilitat i Auditoria de 
Comptes (ICAC) en el desenvolupament del Pla general de comptabilitat i les seves 
normes complementaries. 

- Normativa comptable que resulti la seva aplicació. 
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2. Principis comptables no obligatoris aplicats. 
 
Per la elaboració dels comptes anuals han estat aplicats els principis comptables establerts en el 
punt tercer de la primera part del Decret 259/2008. Tots els principis comptables obligatoris amb 
incidència en el patrimoni, la situació financera i els resultats han estat aplicats per la elaboració 
dels comptes anuals. Per tant, no s’ha aplicat cap principi comptable no obligatori. 
 
3. Comparació de la informació. 
 
L’estructura de balanç, el compte de resultats, l’estat de canvis en el patrimoni i l’estat de fluxos 
son completament comparables amb el exercici anterior. 
 
4. Agrupació de partides. 
 

No hi ha agrupació de partides en el balanç, el compte de resultats, l’estat de canvis en el 
patrimoni o en el estat de fluxos. 
 
5. Elements recollits en diverses partides. 
 

No existeixen elements patrimonials de l’Actiu o del Passiu que figurin en més d’una partida 
del Balanç. 

 
6. Canvis en criteris comptables. 
 

No s’han produït ajustaments per canvis en els criteris comptables durant el exercici. 
 
7. Correcció d’errors 
 

No s’han detectat errors existents al tancament de l’exercici que obliguin a re formular els 
comptes. 

 
 
3. Aplicació de resultats 
 
El resultat de l’exercici  s’ha aplicat segons el quadre adjunt i seguint les instruccions del Patronat: 
 

 
 

Bases de repartiment 

 

 

Import 

 

 

Pèrdues de l’exercici 

 

 

-32.068,76 € 

 

 Total base de repartiment = Total aplicació -32.068,76 € 
 

Aplicació a 

 

 

Import 

 

Compensació amb Excedents d’exercicis anteriors 

 

            -32.068,76€ 

 

 Total aplicació = Total base de repartiment    -32.068,76 € 

 
 
4. Normes de registre i valoració 
 
1. Immobilitzat intangible.  
 
Els elements aquí contemplats són de caràcter intangible i es valoren al seu preu d’adquisició, si 
han estat comprats al exterior, o pel seu cost de producció, si han estat fabricats per la pròpia 
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entitat. 
 
Les eventuals adquisicions a títol gratuït, s’activen al seu valor venal. 
 
Es dedueixen les depreciacions irreversibles degudes pel us del immobilitzat intangible, aplicant 
les amortitzacions amb criteri sistemàtic, i segons el cicle de vida útil del producte i amb el criteri 
de la depreciació que esta sotmesa pel seu funcionament, us o obsolescència. 
 
En la data de cada balanç de situació, la Fundació revisa els imports en llibres dels seus actiu 
intangibles per determinar si existeixen indicis de que hagin estat sotmesos algun tipus de pèrdua 
o deteriorament del seu valor. Si es així, es calcula el import del valor recuperable per poder 
determinar la pèrdua o deteriorament.  
Si estimem que el import recuperable del actiu es inferior al seu import en llibres, es redueix el 
import en llibres immediatament i es reconeix la pèrdua per deteriorament del valor com a 
despesa. 
 
Les partides que hagin perdut de forma irreversible tot el seu valor, es sanejaran completament 
fent-les desaparèixer del balanç i donant les de baixa definitiva del actiu. 
 
Propietat Industrial , recull les despeses realitzades per la Fundació satisfetes a empreses 
independents per l’obtenció de la patents de les marques de la Fundació SHE. La amortització es 
lineal en deu anys. 
 
2. Béns integrants del patrimoni cultural. 
 
No hi ha bens integrants del patrimoni cultural en el balanç de la Fundació. 
 
3. Immobilitzat material. 
 
Els elements aquí contemplats es valoren al seu preu d’adquisició o cost de producció. 
 
Amb posterioritat al seu reconeixement inicial, els elements del immobilitzat material es valoren 
al seu preu d’adquisició o al cost de producció menys l’amortització  i en els casos es tindrà en 
compte el import acumulat de les correccions valoratives per deteriorament (seguint les mateixes 
pautes que en el immobilitzat intangible). 
 
S’aplica el criteri d’amortització lineal a tota la vida útil del producte. Si es produeixen correccions 
valoratives per deteriorament de caràcter irreversible es fan els corresponent apunts als comptes 
i es reconeixen com una despesa. 
 
Els interessos produïts fins el moment de la posada en marxa del be, si es que han estat fets, 
s’inclouen en el cost d’aquest registrant les despeses financeres amb posterioritat. 
 
Les possibles diferencies de canvi en adquisicions a crèdit es comptabilitzen en el compte 
diferencies de canvi. En els comptes positives o negatives segons el saldo produït. 
 
Les despeses de millora, modernització o ampliació s’incorporen com a mes valor del be al preu 
d’adquisició o cost de producció en funció del seu origen. 
 
Les pèrdues de valor experimentades pel elements del immobilitzat material es corregida 
mitjançant els comptes d’amortització. Es fa la dotació anual, en funció dels anys de vida, segons 
el mètode lineal. 
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ELEMENTS  INMOBILITZAT  MATERIAL 

 
ANYS VIDA ÚTIL 

 
Mobiliari 

 
10 

 
Equips procés informació 

 
4 

 
 
4. Inversions Immobiliàries. 
 

No hi ha terrenys ni construccions qualificades com a inversions immobiliàries en el balanç 
de la Fundació. 

 
5. Arrendaments. 
 

La fundació no compta amb cap tipus d’operació d’arrendament. 
 
6. Permutes. 
 

Durant l’exercici no s’ha produït cap permuta de caràcter comercial ni no comercial. 
 
7. Instruments financers. 
 

a) Criteris emprats per la qualificació i valoració de les diferents categories d’actius i passius 
financers: 

 
Els actius i passius financers es comptabilitzen pel seu preu raonable mes les despeses de 
transacció que li son directament imputables. En el balanç de situació, els actius financers es 
classifiquen entre corrents i no corrents en funció del seu venciment i si es superior o inferior a 
dotze mesos. 
 
Els crèdits per operacions comercials amb venciment no superior a un any i que no tenen un tipus 
d’interès contractual, així com les bestretes i crèdits al personal, les fiances, els dividends a cobrar 
i els desemborsaments exigits sobre instruments de patrimoni, s’han valorat pel seu valor nominal 
perquè l’efecte de no actualitzar els fluxos no es significatiu. 
 
Els actius i passius financers amb venciment no superior a un any que, d’acord amb el paràgraf 
anterior, s’han valorat inicialment pel seu valor nominal, continuen valorant-se per l’esmentat 
import, llevat que s’haguessin deteriorat. 
 

b)  Criteris emprats per determinar el deteriorament, la correcció de valor i la revisió a la 

baixa definitiva dels actius i passius financers: 

La pèrdua per deterioració del valor d’aquests actius i passius financers és la diferència entre el 
seu valor en llibres i el valor actual dels fluxos d’efectiu futurs que s’estima generaran, 
descomptats al tipus d’interès efectiu calculat en el moment del seu reconeixement inicial.  
Per als actius financers a tipus d’interès variable s’empra el tipus d’interès efectiu que correspon 
a la data de tancament d’aquests comptes anuals d’acord amb les condicions contractuals. 
En el seu cas, com a substitut del valor actual dels fluxos d’efectiu futurs s’ha utilitzat el valor de 
cotització de l’actiu, sempre que aquest sigui prou fiable com per a considerar-lo representatiu 
del valor que pogués recuperar la Fundació. 
Les correccions valoratives per deterioració, així com la seva reversió quan l’import d’aquesta 
pèrdua s’ha vist disminuït per causes relacionades amb un esdeveniment posterior, es reconeixen 
com una despesa o un ingrés, respectivament, en el compte de pèrdues i guanys. La reversió de 
la deterioració té com a límit el valor en llibres del crèdit que estaria reconegut en la data de 
reversió si no s’hagués registrat la deterioració del valor. 
No hi ha actius financers mantinguts per negociar en el balanç. No hi ha actius financers a cost. 
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Els interessos i dividends d’actius financers meritats amb posterioritat al moment de l’adquisició 
es reconeixen com ingressos en el compte de pèrdues i guanys. Els interessos s’han reconegut 
utilitzant el mètode del tipus d interès efectiu i els dividends quan s’ha declarat el dret de la 
Fundació a rebre’l. 

c)  Criteris emprats per registrar la baixa d’actius financers i passius financers. 

La Fundació donarà de baixa un actiu financer, o part d’ell, quan caduquin els drets derivats del 
mateix o s’hagi cedit la seva titularitat, sempre i quan el cedent s’hagi desprès dels riscos i 
beneficis significatius inherents a la propietat de l’actiu.  
En les operacions de cessió en què d’acord amb el punt anterior no procedeixi donar de baixa 
l’actiu financer es registrarà addicionalment el passiu financer derivat dels imports rebuts. 
La Fundació donarà de baixa un passiu financer quan l’obligació s’hagi extingit. També donarà de 
baixa els passius financers propis que adquireixi, encara que sigui amb la intenció de re col·locar-
los en el futur.  
Si es produeix un intercanvi d’instrument de deute entre un prestador i un prestatari, sempre que 
aquests tinguin condicions substancialment diferents, es registrarà la baixa del passiu financer 
original i es reconeixerà el nou passiu financer que sorgeixi. De la mateixa forma es registrarà 
una modificació substancial de les condicions actuals d’un passiu financer. 
La diferència entre el valor en llibres del passiu financer o de la part del mateix que s’hagi donat 
de baixa i la contraprestació pagada, inclosos els costos de transacció atribuïbles i en la qual es 
recollirà, així mateix, qualsevol actiu cedit diferent de l’efectiu o passiu assumit, es reconeixerà 
en el compte de pèrdues i guanys de l’exercici en què tingui lloc. 
En el cas d’un intercanvi d’instruments de deute que no tinguin condicions substancialment 
diferents, el passiu financer original no es donarà de baixa del balanç. El cost amortitzat del passiu 
financer es determinarà aplicant el tipus d interès efectiu, que serà aquell que iguali el valor en 
llibres del passiu financer en la data de modificació amb els fluxos d’efectiu a pagar segons les 
noves condicions. 
 

d) Inversions en entitats del grup, multigrup i associades. 
 
No hi ha inversions financers mantingudes amb entitats del grup, multigrup o associades en el 
balanç. 
 
8. Existències. 
 

No hi ha existències en el balanç de la Fundació.  
 
9. Impost sobre beneficis. 
 
La Fundació no ha comptabilitzat el impost sobre beneficis per trobar-se exempt del mateix i 
trobar-se dins del règim fiscal especial de la llei 49/2002 de 23 de desembre. 
 
10. Ingressos i despeses. 
 
En general tots els ingressos i despeses, així com els interessos generats es comptabilitzen en el 
moment en que es produeixen amb independència del moment en que es produeix el corrent 
monetari o financer derivat per a ells. Concretament els ingressos es comptabilitzen pel valor 
raonable de la contraprestació i les despeses per el import realment meritat incrementat per a 
totes aquelles despeses d’instal·lació, transport e impostos no recuperables per a la Fundació. Els 
drets i les obligacions es reconeixen comptablement com a ingressos o despeses, respectivament, 
segons el principi de meritació (quan es produeix el dret o neix l’obligació). 
 
11. Subvencions, donacions i llegats. 
 
Les subvencions, donacions i llegats no reintegrables es comptabilitzen com a ingressos 
directament imputats al patrimoni net i es reconeixen en el compte de pèrdues i guanys com 
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ingressos sobre una base sistemàtica i racional de forma correlacionada amb les despeses 
derivades de la despesa o inversió objecte de la subvenció. 
 
12. Transaccions entre parts vinculades. 
 
Les transaccions realitzades entre parts vinculades, han estat estudiades particularment en cada 
cas i aplicat el criteri de preu de mercat mitjançant el preu lliure comparable. Mètode que es 
compara el preu del servei de la part vinculada amb el preu del servei idèntic o de característiques 
similars entre persones independents. Així mateix, les rendes declarades que es deriven d’aquests 
serveis s’ajusten al establert per contracte i sense cap desviació. 
 
 
5. Immobilitzat material i intangible 
 
 

 
MOVIMIENTS DE LES 
PARTIDES 

A) 
SALDO 

INICIAL 

(+) 
Entrades 

(+) Reversió 
correcció 

valorativa per  
deteriorament 

(+ ) 
Transferències 
o traspassos 
d’altres ctes. 

(-) 
Sortides 

(-) Dotació al 
deterioramen

t 

B) SALDO 
FINAL 

 Propietat Industrial  7.262,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.262,52 
 Aplicacions Informàtiques 2.340,20 0,00 0,00 0,00 2.340,20 0,00 0,00 
 Mobiliari 2.546,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2.546,76 
 Equips Informàtics 6.574,73 0,00 0,00 0,00 6.574,73 0,00 0,00 
 Altres 2.740,96 0,00 0,00 0,00 2.019,80 0,00 721,16 
         

 AMORTTIZACIONS 
A) 

SALDO 
INICIAL 

(+) Dotacions (-) Reduccions 

B) SALDO 
AL FINAL 

DEL 
EXERCICI 

 Amort. Propietat Industrial 5.665,45 726,25 0,00 6.391,70 
 Amort. Aplicacions Inform. 2.340,20 0,00 2.340,20 0,00 
 Amort. Mobiliari 834,29 254,68 0,00 1.088,97 
 Amort. Equips Informàtics 6.574,72 0,00 6.574,72 0,00 
 Amort. Altres 2.740,95 0,00 2.019,81 721,14 
      

      

      

 
Durant aquest exercici s’ha fet inventari del immobilitzat i s’ha de donat de baixa del balanç tot 
aquell que ja no estava en el mateix. No hi ha repercussió econòmica ni financera ja que estava 
completament amortitzat. En el quadre anterior es fan constar les sortides i baixes del 
immobilitzat. 
 
6. Inversions immobiliàries 
 
No hi ha terrenys ni construccions qualificades com a inversions immobiliàries en el balanç de  la 
Fundació. 
 
 
7. Béns del patrimoni cultural 
 
No hi ha bens integrants del patrimoni cultural en el balanç de la Fundació. 
 
 
8. Arrendaments i altres operacions de naturalesa similar 
 
No hi ha arrendaments ni altres operacions de naturalesa similar en el balanç de la Fundació. 
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9. Actius financers 
 

Categories 

Instruments financers a llarg termini 

Instruments de patrimoni Valors representatius de deute Crèdit, Derivats i Altres 

2020 2019 2020 2019 2020 2019 

Actius financers a cost 
amortitzat 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Actius financers 
mantinguts per a 
negociar 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Actius financers a cost 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Total ... ... ... 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Categories 

Instruments financers a curt termini 

Instruments de patrimoni 
Valors representatius de 

deute 
Crèdit, Derivats i Altres 

2020 2019 2020 2019 2020 2019 

Actius financers a cost 
amortitzat 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Actius financers 
mantinguts per a 
negociar 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Actius financers a cost 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Total ... ... ... 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
Els actius aquí contemplats han estat valorats a preu raonable. 
 
 
10. Passius financers 
 

 

Instruments financers a 
llarg termini 

Categories 
Deutes amb entitats de 

crèdit 
Crèdit, Derivats i Altres 

2020 2019 2020 2019 

Passius financers a cost 
amortitzat 

0,00 0,00 0,00 0,00 

Passius financers 
mantinguts per a 
negociar 

0,00 0,00 0,00 0,00 

Passius financers a cost 0,00 0,00 0,00 0,00 

Total ... ... ... 0,00 0,00 0,00 0,00 
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Instruments financers a 
curt termini 

Categories 
Deutes amb entitats de 

crèdit 
Crèdit, Derivats i Altres 

2020 2019 2020 2019 

Passius financers a cost 
amortitzat 

0,00 0,00 0,00 0,00 

Passius financers 
mantinguts per a 
negociar 

0,00 0,00 0,00 0,00 

Passius financers a cost 0,00 0,00 76.753,28 95.987,91 

Total ... ... ... 0,00 0,00 76.753,28 95.987,91 

 
 
La societat no te pòlisses ni línies de descompte al tancament de l’ exercici 2020. 
 
11. Fons propis 
 
La dotació inicial de constitució de la Fundació, en data 21 de  Gener de 2010, va ser de 
69.250,99€. 
 

MOVIMIENTS DE LES PARTIDES DEL BALANÇ 

FONDS PROPIS Saldo inicial Augments Disminucions Saldo final 

  I.    Dotació fundacional/Fons social.         

1. Dotació fundacional/Fons social. 69.250,99 0,00 0,00 69.250,99 

2. (Dotació fundacional no exigida/Fons social  no 
exigit). 

0,00 0,00 0,00 0,00 

 II.    Reserves voluntàries. 0,00 0,00 0,00 0,00 

III.   Reserves especials. 0,00 0,00 0,00 0,00 

 IV.   Romanent 0,00 0,00 0,00 0,00 

  V.   Excedents de exercicis anteriors. 402.955,67 9.853,49 0,00 412.809,16 

 VI.  Excedent del exercici. 9.853,49 -32.068,76 9.853,49 -32.068,76 

TOTALS 482.060,15 -22.215,27 9.853,49 449.991,39 

 
 
12. Subvencions, donacions i llegats 
 
No existeixen subvencions, donacions i llegats rebuts que figurin al balanç. 
 
Les donacions rebudes en el exercici 2020 i reflectits en el compte de resultats, ascendeixen a 
665.000,00€ i estan vinculades directament amb les activitats de l’entitat. Les donacions son 
d’origen d’entitats jurídiques privades i particulars. 
 
La Fundació no ha rebut cap tipus de subvenció, donació o llegat atorgat de la Generalitat de o 
d’altre Administració Pública. 
 
 
 
 
 
 



19 

13. Situació fiscal  
 

1. Impost de beneficis 
 
La Fundació està acollida al règim fiscal de la llei 42/2002 de 23 de desembre per entitats sense 
fi d’ànim lucratiu. 
 
La Fundació no ha aplicat diferències temporànies deduïbles i imposables, en el moment de 
preparar el càlcul de la base imposable de l’Impost sobre Societats al tancament de l’exercici. 
 
La Fundació compta amb crèdits fiscals per bases imposables negatives. 
 
La Fundació no ha realitzat provisions derivades de l’impost sobre beneficis, així com sobre 
contingències de caràcter fiscal i sobre esdeveniments posteriors al tancament que suposin una 
modificació de la normativa fiscal que afecta als actius i passius fiscals registrats. 
 
La Fundació te pendent de comprovació els seus exercicis presentats. 
 

2. Altres tributs 
 
Durant el exercici es reflecteixen al compte els 77,00 € pagats en concepte de taxes per a la 
presentació de inscripcions de documents al Protectorat. 
 
El IVA suportat no deduïble forma part del preu d’adquisició dels actius corrents i no corrents, 
així com els serveis, en les operacions gravades per aquest impost. 
 
Per la resta no existeix cap tipus d’informació sobre aquest apartat. 
 
14. Ingressos i Despeses 
 

1. No hi ha cap despesa imputada derivada del funcionament de l’òrgan de govern de l’entitat en 

el exercici 2020. 

2. Desglossament de partides del compte de resultats 

En la partida d’aprovisionaments estan imputats tots aquells recursos que la Fundació ha sots 
contractat per realitzar el fi social. A continuació es fa un desglossament per projecte i aplicació: 
 
 

Aprovisionaments 2020 
2019 

Programa SI! 98.898,62 138.426,30

Cardona Integral 27.981,79 8.604,82

Altres Sensibilització 0 0

Total 126.880,41 147.031,12

 
El desglossament de la partida “Despeses de personal” es: 
 

Despeses de Personal 2020 
2019 

Sous i Salaris 319.657,36 369.939,77

Seguretat  Social càrrec fundació 99.840,77 113.036,18

Altres Despeses Socials 1.224,00 1.836,00

  

Total 420.722,13 484.911,95
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No hi ha provisions produïdes per operacions de l’activitat, per tant no hi ha mes variacions al 
respecte. 
 
3. La Fundació no ha realitzat cap venda de bens ni cap prestació de serveis durant aquest 
exercici. 
  
4. No hi ha resultats originats fora de l’activitat normal de l’entitat. 
 
5. Informació sobre: 
 
- Els ingressos de promocions, patrocinadors i col·laboracions i distribuïts per el seu destí, han 
estat: 
 
 

Programa SI! 2020 
2019 

Patrons 0,00 0,00

Col·laboracions 665.000,00 831.340,00

Donacions 0,00 0,00

Total 665.000,00 831.340,00

Cardona Integral 2020 
2019 

Patrons 0,00 0,00

Col·laboracions 0,00 0,00

Donacions 0,00 0,00

Total 0,00 0,00

Altres Programes Fundacionals 2020 
2019 

Patrons 0,00 0,00

Col·laboracions 0,00 0,00

Donacions 0,00 0,00

Total 0,00 0,00

 

Despeses Estructura 2020 
2019 

Col·laboracions 206.942,73 225.847,31

Altres 0,00 0,00

Total 206.942,73 225.847,31

 
Els ingressos no estan subjectes a cap tipus de condició en la seva aplicació i aportació. 
 
- La Fundació no ha realitzat transaccions amb entitats que es puguin considerar del grup i 
associades. 
 
-La Fundació no ha realitzat transaccions efectuades en moneda estrangera. 
 
 
15.  Aplicació d'elements patrimonials i d’ingressos a finalitats estatutàries 
 
1.Informació sobre bens i drets que formen part de la Dotació fundacional o del Fons Social: 
 
La Fundació no te bens ni drets que formin part del Fons Dotacional ni que estiguin vinculats 
directament al compliment de les finalitats pròpies. 
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2.Càlcul pel que es determina si s’ha destinat a les finalitats estatutàries el percentatge establert. 
 
 

Concepte 2019 
% 

Ingressos 665.000,00 100,00%

Despeses Activitats Fundació 489.966,04 73,68%

2. Ajuts Concedits 12.000,00 

5. Aprovisionaments 127.080,17 

7. Despeses Personal 338.924,60 

8. a 10) Altres Serveis 
               

11.961,27 

A finançar despeses de funcionament/provisions 175.033,96 26,32%

 
El percentatge destinat a les despeses de les activitats Fundacionals i estatutàries, es pot 
comprovar que arriba el establert per llei del mínim del 70%.  
 
16. Operacions amb parts vinculades 
 
Donada la vinculació en la composició del Patronat de la Fundació i la Fundació Bancaria La Caixa, 
passem a detallar els imports rebuts per part de Fundació Bancaria La Caixa. 
 
Respecte al conveni de col·laboració entre ambdues entitats per finançar el programa SI que 
desenvolupa la Fundació, s’han rebut donacions per part de Fundació Bancaria La Caixa per 
import total de 665.000,00 €. 
 
 
17. Altra informació 
 
1.Nombre mitjà de persones ocupades de l’exercici distribuït per categories : 

  
Convenio:  280075 - OFICINAS Y DESPACHOS MADRID 

/ Sin Categoría 
      

      

 
Descripción 

 
Fijos Eventuales Total 

 
Trabajadores en Alta al Inicio   0 0 0 

 
Altas durante el periodo   0 1 1 

 
Bajas durante el periodo   0 1 1 

 
Trabajadores en Alta al Final   0 0 0 

 
Plantilla media discapacitados >o=33%   0 0 0 

 
Plantilla media Total   0 0,03 0,03 

      

      

 
Convenio:  280075 - OFICINAS Y DESPACHOS MADRID / Categoría :   001 - TITULADO GRADO 

SUPERIOR       

 
Descripción 

 
Fijos Eventuales Total 

 
Trabajadores en Alta al Inicio   1 1 2 

 
Altas durante el periodo   0 1 1 

 
Bajas durante el periodo   0 3 3 

 
Trabajadores en Alta al Final   1 1 2 

 
Plantilla media discapacitados >o=33%   0 0 0 

 
Plantilla media Total   1 0,544 1,544 
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Convenio:  280075 - OFICINAS Y DESPACHOS MADRID / Categoría :   006 - 

ANALISTA 
  

      

 
Descripción 

 
Fijos Eventuales Total 

 
Trabajadores en Alta al Inicio   2 1 3 

 
Altas durante el periodo   0 0 0 

 
Bajas durante el periodo   0 1 1 

 
Trabajadores en Alta al Final   2 0 2 

 
Plantilla media discapacitados >o=33%   0 0 0 

 
Plantilla media Total   2 0,269 2,269 

      

      

 
Convenio:  799313 - OFICINAS Y DESPACHOS (14 PAGAS) / Categoría :   001 - TITULADO GRADO 

SUPERIOR       

 
Descripción 

 
Fijos Eventuales Total 

 
Trabajadores en Alta al Inicio   1 0 1 

 
Altas durante el periodo   0 0 0 

 
Bajas durante el periodo   0 0 0 

 
Trabajadores en Alta al Final   1 0 1 

 
Plantilla media discapacitados >o=33%   0 0 0 

 
Plantilla media Total   0,5 0 0,5 

      

      

 
Convenio:  799313 - OFICINAS Y DESPACHOS (14 PAGAS) / Categoría :   006 - 

ANALISTAS 
  

      

 
Descripción 

 
Fijos Eventuales Total 

 
Trabajadores en Alta al Inicio   1 0 1 

 
Altas durante el periodo   0 0 0 

 
Bajas durante el periodo   0 0 0 

 
Trabajadores en Alta al Final   1 0 1 

 
Plantilla media discapacitados >o=33%   0 0 0 

 
Plantilla media Total   0,5 0 0,5 

      

      

 
Convenio:  799313 - OFICINAS Y DESPACHOS (14 PAGAS) / Categoría :   023 - COORDINADOR DE 

ESTUDIOS       

 
Descripción 

 
Fijos Eventuales Total 

 
Trabajadores en Alta al Inicio   4 0 4 

 
Altas durante el periodo   0 0 0 

 
Bajas durante el periodo   0 0 0 

 
Trabajadores en Alta al Final   4 0 4 

 
Plantilla media discapacitados >o=33%   0 0 0 

 
Plantilla media Total   3,125 0 3,125 

      

      

 
Convenio:  799313 - OFICINAS Y DESPACHOS (14 PAGAS) / Categoría :   035 - 

LIMPIADORES/AS 
  

      

 
Descripción 

 
Fijos Eventuales Total 

 
Trabajadores en Alta al Inicio   1 0 1 

 
Altas durante el periodo   0 0 0 
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Bajas durante el periodo   1 0 1 

 
Trabajadores en Alta al Final   0 0 0 

 
Plantilla media discapacitados >o=33%   0 0 0 

 
Plantilla media Total   0,038 0 0,038 

      

      

 
Convenio:  799313 - OFICINAS Y DESPACHOS (14 PAGAS) / Categoría :   044 - SECRETARIOS/AS 

DE DIRECCIÓN       

 
Descripción 

 
Fijos Eventuales Total 

 
Trabajadores en Alta al Inicio   1 0 1 

 
Altas durante el periodo   0 0 0 

 
Bajas durante el periodo   0 0 0 

 
Trabajadores en Alta al Final   1 0 1 

 
Plantilla media discapacitados >o=33%   0 0 0 

 
Plantilla media Total   0,875 0 0,875 

      

      

 
Total Empresa         

      

 
Descripción 

 
Fijos Eventuales Total 

 
Trabajadores en Alta al Inicio   11 2 13 

 
Altas durante el periodo   0 2 2 

 
Bajas durante el periodo   1 4 5 

 
Trabajadores en Alta al Final   10 0 10 

 
Plantilla media discapacitados >o=33%   0 0 0 

 
Plantilla media Total   9,038 0,843 9,88 

 
 

De mitjana, la distribució per sexes ha estat de un 70% dones i un 30% homes. 
 
 
2. Durant el any 2020, no hi ha hagut canvis dels components del òrgan de govern. 
 
3. La Fundació no ha realitzat cap tipus d’operació durant l’exercici per a les quals s’hagi hagut 
de tramitar cap autorització. 
 
4.La Fundació no ha realitzat cap tipus d’operació en què hagi estat necessari cap tipus de 
garantia. 
 
5. Es un fet que el COVID-19, extens per a tot el mon i amb un alt grau de expansió a Espanya, 
ha estat un risc per a les persones físiques i també jurídiques. Moltes empreses s’han vist 
evocades al tancament per a les seqüeles econòmiques que s’estan produint, amb efectes 
nefastos sobretot en les petites i mitjanes empreses. Això ha tingut efectes en els comptes anuals 
de las empreses. Aquestes estan obligades a informar degudament als responsables de la seva 
elaboració, al objecte de que les terceres persones interessades en conèixer els  estats financers 
d’una empresa, puguin identificar i veure quines variacions respecte a anys anteriors son deguts 
als efectes del COVID-19 i no a altres causes. En el cas de la Fundació Privada SHE cal esmentar 
que aquests efectes no han produït cap tipus de conseqüència negativa en els comptes que es 
presenten en aquest 2020. Ni han afectat en la continuïtat de la Fundació. 
 
6.No hi ha cap tipus d’informació complementària sobre fets esdevinguts amb posterioritat al 
tancament dels comptes anuals que afectin l’aplicació del principi d’entitat en funcionament. 
Nomes tornar a mencionar els efectes de la crisi del Covid-19, comentat en el punt anterior, a on 
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s’estan notant conseqüències pressupostaries en el any 2021 però completament controlades i 
esperades. Per tant, no afecta en cap moment en el principi d’entitat en funcionament.  
 
7.No hi ha cap altre qüestió no inclosa en els apartats anteriors de la memòria, i que ajudi a 
justificar el compliment de les finalitats estatutàries i a determinar la posició financera de l’entitat. 
 
 
18.  Informació segmentada 
 
Per identificar la distribució d’ingressos i despeses corresponents a les activitats ordinàries per 
categories d’activitat s’adjunta, per una millor comprensió gràfica, el següent quadre que forma 
part de la informació interna de la Fundació: 
 

 
 
 
Els centres de treball han estat distribuïts entre la ciutat de Barcelona i el centre de formació de 
Madrid (necessari pel desenvolupament del Programa SI), tot i que la major tasca dels projectes 
es desenvolupen als col·legis a on es fan les intervencions dels diferents programes de la 
Fundació. 
 
Finalment i respecte a les àrees geogràfiques d’actuació podríem parlar d’una distribució entre el 
territori Espanyol de un 50% a Catalunya, un 40% a la Comunitat de Madrid, un 10% a Galícia. 
 
 


